
第１学年

月
　　　　　　　教科・領域

関連行事等
教　科 道　徳

4

・集団下校方法確認（生徒）
・一時避難場所，指定避難所確認
　（生徒）
・集団下校ルート確認（教員）

・３－（１）今を生き
る大切さ「自分の
番  命のバトン」

5
・救命救急訓練（２学年）
・避難訓練事前指導

・「心の発達と心
の健康」（保健体
育）
　副読本４－７
　「心の健康を守
る」

・避難訓練事前指
導
　副読本４－２・５
　「自分を守る」
　「災害心理学」

・４－（６）家族の
絆「３６５×１４回
分のありがとう」

6

・（ともに！チーム長町プロジェクト）
  花壇植え替え作業

・避難訓練①，集団下校訓練

・避難訓練①
・集団下校訓練

7

・夏休みの課題学習
　　事前指導
・（PTA地区委員会行事）
　　地区清掃
・（ながまち学びネット行事）
　　防災キャンプ

・夏休みの課題学
習（事前指導）
　「自助について」
副読本４－１・４
　「1人1人が災害
に備える」
　「家庭でできる災
害の備え」

・４－（８）郷土を
愛する心「娘のふ
るさと」

8

・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　被災地訪問
・夏休みの課題学習
　　事後指導
・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　挨拶運動　「モーニングプロジェ
クト」

・夏休みの課題学
習（事後指導）

9 ・防災講話
・防災講話

10
・中学校区防災訓練（1学年）
・避難訓練②

・中学校区防災訓
練

・避難訓練②

・中学校区防災訓
練

・３－（２）自然を
愛する心「あっ，ト
トロの森だ！」

11
・我がまち防災学習（1学年）
・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　花壇植え替え作業

・我がまち防災学
習

12

・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　商業施設での合唱発表，防犯
呼びかけ運動

1

2

・「大地の変化」
（理科）
　副読本３－２・３
　「3.11を科学の
目で」
　「地震に備えよ
う」

3
・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　故郷復興プロジェクト

・故郷復興プロ
ジェクト
副読本１－１・２・
３
「地震発生」
「復興に駆ける」
「語り部として」

・防災教育振り返
り
副読本６－１・２・
３
「防災知識を
チェックしよう」
「大震災の記憶」
「自然災害・復興
年表」

平成30年度　仙台市立長町中学校　学校防災教育年間指導計画

防災対応力の構成要素

学習内容

総　　合 特　　活

知　　識 技　　能 態　　度

防災や災害に関する
周辺的・基礎的な内容

防災や災害に関する
直接的な内容

防災や災害に関する
間接的な内容



第２学年

月
　　　　　　　教科・領域

関連行事等
教　科 道　徳

4

・集団下校方法確認（生徒）
・一時避難場所，指定避難所確認
　（生徒）
・集団下校ルート確認（教員）

5
・救命救急訓練
・避難訓練事前指導

・救命救急訓練
「健康と環境・傷
害の防止」（保健
体育）
副読本４－６
「心肺蘇生法と
AED」

・避難訓練事前指
導
　副読本４－２・５
　「自分を守る」
　「災害心理学」

・３－（２）自然へ
の畏敬「樹齢七千
年の杉」

6

・（ともに！チーム長町プロジェクト）
  花壇植え替え作業

・避難訓練①，集団下校訓練

・避難訓練①
・集団下校訓練

・４－（２）ともに生
きる社会「迷惑と
は何ぞ」

7

・夏休みの課題学習
　　事前指導
・（PTA地区委員会行事）
　　地区清掃
・（ながまち学びネット行事）
　　防災キャンプ

・「世界と比べた日
本の地域的特色」
（社会）
副読本３－４
「仙台平野　災害
の歴史」

・夏休みの課題学
習
　（事前指導）
　「復興について」
副読本２－１～６
　「絆を力に」「約
束」「私たちも立ち
上がる」「助け合
うってすばらしい」
「ともに育つ」「花
と緑で人々に笑顔
を」

8

・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　被災地訪問
・夏休みの課題学習
　　事後指導
・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　挨拶運動　「モーニングプロジェ
クト」

・夏休みの課題学
習
　（事後指導）

9 ・防災講話
・防災講話

10
・中学校区防災訓練（1学年）
・避難訓練②

・「天気とその変
化」（理科）
副読本４－３
「様々な自然災害
に備える」

・避難訓練②

11

・我がまち防災学習（1学年）
・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　花壇植え替え作業

・３－（１）かけが
えのない命「命の
重さ」

12

・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　商業施設での合唱発表，防犯
呼びかけ運動

・４－（５）社会へ
の奉仕「加山さん
の願い」

1

2

3
・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　故郷復興プロジェクト

・故郷復興プロ
ジェクト
副読本１－１・２・
３
「地震発生」
「復興に駆ける」
「語り部として」

・防災教育振り返
り
副読本６－１・２・
３
「防災知識を
チェックしよう」
「大震災の記憶」
「自然災害・復興
年表」

特　　活

平成30年度　仙台市立長町中学校　学校防災教育年間指導計画

防災対応力の構成要素 知　　識 技　　能 態　　度

学習内容
防災や災害に関する

周辺的・基礎的な内容
防災や災害に関する

直接的な内容
防災や災害に関する

間接的な内容

総　　合



第３学年

月
　　　　　　　教科・領域

関連行事等
教　科 道　徳

4

・集団下校方法確認（生徒）
・一時避難場所，指定避難所確認
　（生徒）
・集団下校ルート確認（教員）

5
・救命救急訓練
・避難訓練事前指導

・避難訓練事前指
導
　副読本４－２・５
　「自分を守る」
　「災害心理学」

6

・（ともに！チーム長町プロジェクト）
  花壇植え替え作業

・避難訓練①，集団下校訓練

・避難訓練①
・集団下校訓練

・3－(1)生命の尊
重「ドナーカード」
・ 2－（6）感謝の
心が支えるもの
「土曜日の朝に」

7

・夏休みの課題学習
　　事前指導
・（PTA地区委員会行事）
　　地区清掃
・（ながまち学びネット行事）
　　防災キャンプ

・夏休みの課題学
習
　（事前指導）
　「共助について」
副読本５－１～５
　「心を満たす食
べ物を届ける」「地
域の一員として」
「1.17から3.11へ」
「心に寄り添う」
「世界は日本と共
にある」

8

・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　被災地訪問
・夏休みの課題学習
　　事後指導
・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　挨拶運動　「モーニングプロジェ
クト」

・夏休みの課題学
習
　（事後指導）

9 ・防災講話
・防災講話
・4-(5)勤労の尊さ
「てんびんばかり」

10
・中学校区防災訓練（1学年）
・避難訓練②

・避難訓練②
・3－（2）自然への
畏敬「ほっちゃれ」

11

・我がまち防災学習（1学年）
・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　花壇植え替え作業

・「古典の学習」
（国語）
　副読本３－５
　「古典に残る災
害」

12

・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　商業施設での合唱発表，防犯
呼びかけ運動

・「地域社会とわた
したち」（社会）
　副読本２－７
　「仙台市災害復
興状況」
・「自然の恵みと
災害」（理科）
　副読本３－１
　「世界で最もリス
クの高い日本」

1

2

3
・（ともに！チーム長町プロジェクト）
　　故郷復興プロジェクト

・故郷復興プロ
ジェクト
副読本１－１・２・
３
「地震発生」
「復興に駆ける」
「語り部として」

・防災教育振り返
り
副読本６－１・２・
３
「防災知識を
チェックしよう」
「大震災の記憶」
「自然災害・復興
年表」

平成30年度　仙台市立長町中学校　学校防災教育年間指導計画

防災対応力の構成要素 知　　識 技　　能 態　　度

学習内容
防災や災害に関する

周辺的・基礎的な内容
防災や災害に関する

直接的な内容
防災や災害に関する

間接的な内容

総　　合 特　　活


