
 

保健だより 
日に日に寒さが和らぎ，段々と春の訪れが感じられるようになりました。この時期は，「三寒四溫」と

いい，寒い日と暖かい日が３～４日ごとにあります。体調をくずさないよう気をつけて，今年度の締めく

くりの月を，元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 １月は１０５名，２月は４５名がインフルエンザに罹患しました。２月に入り，落ち着いてきた

のはつかの間。じわじわと人数が増えていますのでまだまた油断は禁物です。今後も入念な手洗

いやマスクの着用等予防に努めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台市立長町中学校 
ＮＯ．１２ 
Ｈ２９．３．３ 

感染症速報 
長町中の 

・インフルエンザ ２５名 （３月３日現在） 

目がかゆい，くしゃみがとまらない･･･。そんなツライ時期が今年もや

ってきました。医療機関で薬をもらったりする以外にも，次のようなこと

に気をつけることで症状が和らぐと言われています。 

花粉情報をチェック 

テレビやインターネットで気象情報や花粉情報を入手しましょう。 

＜花粉情報の要注意日＞ 

１．天気が晴れまたは曇り ２．最高気温が高い（10℃以上） 

３．湿度が低い ４．やや強い風が吹いている ５．前日が雨の日 

うがい・洗顔 外出時は完全防備 帰宅時は玄関でシャットアウト 

花粉が付きやすいのは顔と

頭です。外から帰ったらうが

いと洗顔で，付いた花粉を落

としましょう。 

帽子やメガネ，マスクを身に

つけて，花粉の付着や体内へ

の侵入を防ぎましょう。上着

はツルツルした素材だと花粉

が付きにくいです。 

衣服などについた花粉は，き

ちんと外ではらってから家に

入りましょう。なるべく室内に

持ち込まない工夫と努力を。 



お家の方へ 

 

 

 

 

～耳の健康で気をつけたいこと～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～こんなときは病院へ～       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療のお知らせを配付してからもうすぐ１年が経とうとしています。し

かし，治療完了証明を学校に提出していない生徒が少なくありません。 

｢部活動や塾などで忙しく，病院へ行く時間がない。｣という声をよく耳に

しますが，自分自身の健康を気にかけ，健康を維持していくことは生きて

いくための基本となることです。 

４月からまた健康診断が始まります。春休み中に必ず病院へ行き，治療

を済ませてください。そして，気持ちよく新学期を迎えましょう。 

３月３日は 

耳の日です 

ヘッドホンなどで大きい音を長時間聞く

と，難聴になるおそれがあります。  

 音楽を楽しむのはよいですが，耳の休息時

間をつくり，使用時間と音量には十分気をつ

けましょう。 

音楽を聴いていて耳鳴りがしたり，耳がつ

まった感じがするなど，「何か変だな」と感じ

たら早めに耳鼻科を受診しましょう。 

耳の穴は，骨の上に薄い皮膚がかぶさっ

ているだけなので耳かきをあまりしすぎ

ると，耳の中を傷つけることがあります。 

耳垢は自然と外へ押し出されてくるので，

耳の入り口近くの垢を優しく取ればＯＫ

です。 

お風呂上がりの耳が湿っているときに

綿棒で拭くといいです。 

耳かきは,月に２回程度

で十分です。 

 

ヘッドホン難聴 耳そうじ 

耳の病気一覧 
こんな病気が隠れているかも･･･ 


