
 

 

１ 受講コース 

        救命入門コース 

２ 講 師   

        太白消防署 警防課 救急係  係長 伊藤 武夫氏 他 

３ 日 時   

        ６月 3日(金)，６日(月) 5･6校時 

４ 対 象  

        ２学年生徒 

５ ねらい  

 (1) 胸骨圧迫（心臓マッサージ）とAED  

の使用法について学ぶことにより、人 

命救助の場に遭遇したときに適切な対  

応ができる知識と技術を身につける。 

 (2) 講話や実習を通して救命意識の高揚  

を図る。 

    太白消防署の方々のご指導の下，本 

校の２年生全員が受講した。消防局長 

より「救命入門コース参加証」を頂い    

た。 

 

６ 内 容   

  講義およびDVD とあっぱくんを使った９０分の講習。 

(1) 応急手当の重要性  

  (2) 救命に必要な応急手当   

  ① 状態の確認から通報に至るまで 

  ② 基本的な心肺蘇生法（胸骨圧迫要領   

気道確保要領 AED の使用法） 

        

「あっぱくん」を用いてペアで訓練中。

意外に体力を使います。 

訓練用の人形を使っての訓練。AEDの

使い方も学習しました。 


