
第１学年

月
　　　　　　　教科・領域

関連行事等
教　科 道　徳

4

・交通立番指導
・校内安全点検
・避難訓練１(地震・停電想
定)

・心身の発
達と心の健
康(保体)

・避難訓練
(地震･停電
想定)

・避難訓練
(地震･停電
想定)

・避難訓練
（地震・停電
想定）
・副読本P
４・５「東北
地方太平洋
沖地震発
生」

・避難訓練
（地震・停電
想定）

・副読本P
８・９「一歩
一歩力強く
語り部とし
て」
・３－（１）今
を生きる大
切さ「自分の
番命のバト
ン」

5

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「サミット・花壇整備・清
掃活動」
・防犯教室（１年）

・副読本P5
０･5１「地域
の一員とし
て」

・４－（６）家
族の絆「３６
５×１４回分
のありがと
う」

6

・交通立番指導
・校内安全点検
・集団下校訓練(全学年)
・防災講話（１年）

・世界の姿
（社会）
・木工具の
安全な使い
方(技術)

・副読本P２
８･２９「地震
に備えよう」

・防災講話
「防災につい
て学ぶのは
なぜ」

・集団下校
訓練

・集団下校
訓練

7

・交通立番指導
・校内安全点検
・防災ｷｬﾗｸﾀｰ募集(全学
年)
・地域清掃

・身のまわり
の物質(理
科)

・夏休みの
宿題事前指
導「家にいる
とき地震が
起こったら」

・副読本P1
６･1７「中学
生の声助け
合うってす
ばらしい」

・４－（８）郷
土を愛する
心「娘のふ
るさと」

8

・交通立番指導
・校内安全点検
・挨拶運動｢ﾓｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾛｼﾞｪ
ｸﾄ｣
・チーム長町プロジェクト特
別編
　「津波被災地見学，綿花
畑の除草作業」
・防災学習（夏休み宿題
「家にいるとき地震が起
こったら」）

・副読本P３
６・３７「自分
を守る」

・夏休み宿
題まとめ「家
にいるとき
地震が起
こったら」

9

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「津波被災地支援募金活
動，合唱，吹奏楽部演奏」

・暴れ川を
治める(国
語)

防災や災害に関する
周辺的・基礎的な内容

防災や災害に関する
直接的な内容

防災や災害に関する
間接的な内容

仙台市立長町中学校　学校防災教育年間指導計画

防災対応力の構成要素

学習内容

総　　合 特　　活

知　　識 技　　能 態　　度
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・交通立番指導
・校内安全点検
・地域防災訓練（１年）
・チーム長町プロジェクト
　「鹿野地区緑化活動」

・安全な作
業(技術)

・副読本
P38･39
「様々な自
然災害に備
える」

・地域防災
訓練

・地域防災
訓練

・３－（２）自
然を愛する
心「あっ，トト
ロの森だ！」

11

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「故郷復興プロジェクト
デー」
・我が街防災学習（１年
生）
・避難訓練(全学年)

・身のまわり
の現象(理
科)
・住生活「火
気の取り扱
いと安全点
検」(家庭)

・避難訓練

・避難訓練
・副読本
P42・43「災
害心理につ
いて学ぼう」

・我がまち防
災学習

・我がまち防
災学習

・副読本
P54・55「心
に寄り添う」

12

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「長町南地区非行防止
キャンペーン」
・集団下校引き継ぎタイム

1

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「全小学校部活動見学
会」

・大地の変
化(理科)
・副読本
P24・25「世
界でも自然
災害のリス
クが高い日
本」(理科）

・３－（１）生
命の尊さ「あ
なたはすご
い力で生ま
れてきた」
・副読本
P14・15「私
たちも立ち
上がる」

2
・交通立番指導
・校内安全点検

・副読本
P26･27「３．
１１の地震を
科学の目で
とらえよう」
(理科)

3

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「故郷復興プロジェクト
デー」

・副読本P６
２・６３「仙台
の自然災害
年表・復興
年表」

・副読本P５
８・５９「防災
知識を
チェックしよ
う」

・１－（２）くじ
けない心「木
箱の中の鉛
筆たち」



第2学年

月
　　　　　　　教科・領域

関連行事等
教　科 道　徳

4

・交通立番指導
・校内安全点検
・避難訓練１(地震・停電想
定)

・健康な体
(保体)

・避難訓練
(地震･停電
想定)

・避難訓練
(地震･停電
想定)

・避難訓練
（地震・停電
想定）
・副読本P
４・５「東北
地方太平洋
沖地震発
生」

・避難訓練
（地震・停電
想定）

・副読本P
８・９「一歩
一歩力強く
語り部とし
て」

5

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「サミット・花壇整備・清
掃活動」

・副読本Ｐ6･
7「復興に駆
ける」

・３－（２）自
然への畏敬
「樹齢七千
年の杉」

6

・交通立番指導
・校内安全点検
・救命救急訓練（２年）
・集団下校訓練(全学年)

・救命救急
訓練
・副読本
P44・45
「知っておき
たい心肺蘇
生の方法と
AED」（保
体）
・中学生に
必要な栄養
素（家庭）

・集団下校
訓練
・副読本
P30・31「仙
台平野災害
の歴史を学
ぼう」

・集団下校
訓練

・４－（２）と
もに生きる
社会「迷惑と
は何ぞ」

7

・交通立番指導
・校内安全点検
・防災ｷｬﾗｸﾀｰ募集(全学
年)
・地域清掃

・動物の生
活と生物の
変遷(理科)
・世界と比べ
た日本の地
理的特色
（社会）

・夏休みの
宿題事前指
導「外出時
に地震が起
こったら」

・副読本
P16・17「心
の交流会」

8

・交通立番指導
・校内安全点検
・挨拶運動｢ﾓｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾛｼﾞｪ
ｸﾄ｣
・チーム長町プロジェクト特
別編
　「津波被災地見学，綿花
畑の除草作業」
・防災学習（夏休み宿題
「家にいるとき地震が起
こったら」）

・副読本
P38・39「一
人一人が災
害に備える」

・夏休み宿
題まとめ「外
出時に地震
が起こった
ら」

9

・交通立番指導
・校内安全点検
・防災講話(２学年)
・チーム長町プロジェクト
　「津波被災地支援募金活
動，合唱，吹奏楽部演奏」

・防災講話
「命の授業」

・防災講話
「命の授業」

学習内容
防災や災害に関する

周辺的・基礎的な内容
防災や災害に関する

直接的な内容
防災や災害に関する

間接的な内容

総　　合 特　　活

仙台市立長町中学校　学校防災教育年間指導計画

防災対応力の構成要素 知　　識 技　　能 態　　度
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・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「鹿野地区緑化活動」

副読本P46･
47「心の健
康を守るた
めに」(保
体)

11

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「故郷復興プロジェクト
デー」
・避難訓練(全学年)

・気象の観
測・前線とま
わりの天気
の変化(理
科)

・避難訓練

・避難訓練
・副読本
P36･37「情
報に振り回
されないた
めに」

・副読本Ｐ
52･53「１．１
７から３．１１
へ」

・３－（１）か
けがえのな
い命「命の
重さ」

12

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「長町南地区非行防止
キャンペーン」

・大気の動
きと日本の
天気(理科)

・４－（５）社
会への奉仕
「加山さんの
願い」

1

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「全小学校部活動見学
会」

・副読本
P50・51「は
じまり」

2
・交通立番指導
・校内安全点検

・震災の歴
史(社会)

3

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「故郷復興プロジェクト
デー」

・副読本P６
２・６３「仙台
の自然災害
年表・復興
年表」

・副読本P５
８・５９「防災
知識を
チェックしよ
う」



第3学年

月
　　　　　　　教科・領域

関連行事等
教　科 道　徳

4

・交通立番指導
・校内安全点検
・避難訓練１(地震・停電想
定)

・健康な体
(保体)

・避難訓練
(地震･停電
想定)

・避難訓練
(地震･停電
想定)

・避難訓練
（地震・停電
想定）
・副読本P
４・５「東北
地方太平洋
沖地震発
生」

・避難訓練
（地震・停電
想定）

・副読本P
８・９「一歩
一歩力強く
語り部とし
て」

5

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「サミット・花壇整備・清
掃活動」

・修学旅行
先での危機
対応

・副読本Ｐ
12・13「約
束」

6

・交通立番指導
・校内安全点検
・集団下校訓練(全学年)

・生命の連
続性(理科)

・集団下校
訓練
・副読本
P26･27「地
震に伴う災
害」

・集団下校
訓練

・3－(1)生命
の尊重「ド
ナーカード」
・ 2－（6）感
謝の心が支
えるもの「土
曜日の朝
に」

7

・交通立番指導
・校内安全点検
・防災ｷｬﾗｸﾀｰ募集(全学
年)
・地域清掃
・防災講話(３年)
・薬物防止教室（３年）

・原子力発
電（技術）
・私たちの家
族、家庭と
地域（家庭）

・防災講話
「伝えること
の授業」
・夏休みの
宿題（事前
指導）「災害
に備えて」

・防災講話
「伝えること
の授業」

・副読本
P48・49「心
を満たす食
べ物を届け
る」

・副読本
P18・19「花
と緑で人々
に笑顔を」

8

・交通立番指導
・校内安全点検
・挨拶運動｢ﾓｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾛｼﾞｪ
ｸﾄ｣
・チーム長町プロジェクト特
別編
　「津波被災地見学，綿花
畑の除草作業」
・防災学習（夏休み宿題
「家にいるとき地震が起
こったら」）

・人権を守る
社会を目指
して(社会)

・副読本
P42・43「家
庭で出来る
災害の備
え」

・夏休み宿
題まとめ「災
害に備えて」

9

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「津波被災地支援募金活
動，合唱，吹奏楽部演奏」

・4-(5)勤労
の尊さ「てん
びんばかり」

学習内容
防災や災害に関する

周辺的・基礎的な内容
防災や災害に関する

直接的な内容
防災や災害に関する

間接的な内容

総　　合 特　　活

仙台市立長町中学校　学校防災教育年間指導計画

防災対応力の構成要素 知　　識 技　　能 態　　度
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・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「鹿野地区緑化活動」

・副読本
P20･21「仙
台市震災復
興計画を知
ろう」（社会）

・副読本
P30・31「風
水害に備え
よう」

・3－（2）自
然への畏敬
「ほっちゃ
れ」

11

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
「故郷復興プロジェクト
デー」
・避難訓練(全学年)

・避難訓練 ・避難訓練

・副読本
P56・57「が
んばれ日
本！世界は
日本と共に
ある」

12

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「長町南地区非行防止
キャンペーン」

・副読本
P34･35「古
典に残る災
害を読んで
みよう」（国
語）
・地域社会と
わたしたち
（社会）
・自然の中
の生物(理
科)

1

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「全小学校部活動見学
会」

・自然環境
の調査と環
境保全(理
科)
・自然の恵
みと災害(理
科)
・科学技術と
人間(理科)

・副読本
P10・11「絆
を力に一歩
ずつ」

2
・交通立番指導
・校内安全点検

・副読本Ｐ
62・63「仙台
の自然災害
年表・復興
年表」

・副読本Ｐ
58・59「防災
知識を
チェックしよ
う」

3

・交通立番指導
・校内安全点検
・チーム長町プロジェクト
　「故郷復興プロジェクト
デー」


