
第１学年

月
　　　　　　　教科・領域

関連行事等
教　科 道　徳

4

交通立番指導
校内安全点検
避難訓練１(地震・停電想
定)

健康な体(保
体)
世界と日本
の山(社会)

避難訓練(地
震･停電想
定)

避難訓練(地
震･停電想
定)

5

交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト①
「募金活動・ｱﾝｹｰﾄ調査」
防災講話(全学年)

木工具の安
全な使い方
(技術)

副読本P52･
53「地域の
一員として」
防災講話
「防災につい
て学ぶのは
なぜ」

防災講話
「防災につい
て学ぶのは
なぜ」

6

交通立番指導
校内安全点検
集団下校訓練(全学年)
復興プロジェクト②
「公園花壇整備」

身の回りの
物質(理科)

集団下校訓
練

集団下校訓
練

7

交通立番指導
校内安全点検
防災ｷｬﾗｸﾀｰ募集(全学年)
地域清掃
復興プロジェクト③
「ペットボトルキャップ回
収」

薬害につい
て(保体)

8

交通立番指導
校内安全点検
挨拶運動｢ﾓｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ｣
復興プロジェクト④
「被災地見学と意見交流会」
夏休み・宿題「家にいるとき地
震が起こったら」

夏休み宿題
まとめ「家に
いるとき地
震が起こっ
たら」

副読本P14･
15「中学生
の声助け合
うってすば
らしい」

9

交通立番指導
校内安全点検
防災講話(３学年)
復興プロジェクト⑤

暴れ川を治
める(国語)

防災や災害に関する
周辺的・基礎的な内容

防災や災害に関する
直接的な内容

防災や災害に関する
間接的な内容

仙台市立長町中学校　学校防災教育年間指導計画

防災対応力の構成要素

学習内容

総　　合 特　　活

知　　識 技　　能 態　　度



10

交通立番指導
校内安全点検
防災講話(２学年)
復興プロジェクト⑥
救急救命訓練(２学年)

副読本P38･
39「一人一
人が災害に
備える」(技
術･家庭)

11

交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑦
避難訓練(全学年)
安否確認訓練（１学年）

安全な作業
(技術)
身のまわり
の科学・身
のまわりの
現象(理科)
火気の取り
扱いと安全
点検(家庭)

避難訓練 避難訓練
安否確認訓
練

安否確認訓
練

12
交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑧

火をふく大
地(理科)

副読本P18･
19「花と緑
で人々に笑
顔を」

1
交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑨

動き続ける
大地(理科)
副読本P24
～27「3･11
の地震を科
学の目でと
らえよう」
「地震に伴
う災害につ
いて知ろう」
(理科)

2
交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑩

副読本P32･
33「仙台平
野災害の歴
史を学ぼ
う」(社会)

3
交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑪



第2学年

月
　　　　　　　教科・領域

関連行事等
教　科 道　徳

4

交通立番指導
校内安全点検
避難訓練１(地震・停電想
定)

健康な体(保
体)

避難訓練(地
震･停電想
定)

避難訓練(地
震･停電想
定)

副読本P52･
53「地域の
一員として」

5

交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト①
「募金活動・ｱﾝｹｰﾄ調査」
防災講話(全学年)

防災講話
「防災につい
て学ぶのは
なぜ」

防災講話
「防災につい
て学ぶのは
なぜ」

副読本Ｐ6･7
「復興に駆
ける」

6

交通立番指導
校内安全点検
集団下校訓練(全学年)
復興プロジェクト②
「公園花壇整備」

集団下校訓
練

集団下校訓
練

副読本P18･
19「花と緑
で人々に笑
顔を」

7

交通立番指導
校内安全点検
防災ｷｬﾗｸﾀｰ募集(全学年)
地域清掃
復興プロジェクト③
「ペットボトルキャップ回
収」

衣類の燃焼
実験(家庭)

8

交通立番指導
校内安全点検
挨拶運動｢ﾓｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾛｼﾞｪｸ
ﾄ｣
復興プロジェクト④
「被災地見学と意見交流
会」
夏休み・宿題「外出時に地
震が起こったら」

夏休み宿題
まとめ「外出
時に地震が
起こったら」

9

交通立番指導
校内安全点検
防災講話(３学年)
復興プロジェクト⑤

動物の生活
と生物の変
換(理科)

10

交通立番指導
校内安全点検
防災講話(２学年)
復興プロジェクト⑥
救命救急訓練(２学年)

救命救急訓
練
副読本P42
～45「家庭
でできる災
害の備え･
知っておき
たい心肺蘇
生の方法と
ＡＥＤ」(保
体)

防災講話
「環境と命の
授業」

学習内容
防災や災害に関する
周辺的・基礎的な内容

防災や災害に関する
直接的な内容

防災や災害に関する
間接的な内容

総　　合 特　　活

仙台市立長町中学校　学校防災教育年間指導計画

防災対応力の構成要素 知　　識 技　　能 態　　度



11

交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑦
避難訓練(全学年)

副読本P46･
47「心の健
康を守るた
めに」(保
体)

避難訓練 避難訓練

12

交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑧
安否確認訓練(１学年)

副読本P32･
33「仙台平
野災害の歴
史を学ぼ
う」(社会)

副読本P36･
37「情報に
振り回され
ないため
に」

1
交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑨

震災の歴史
(社会)
気象の観
測・前線とま
わりの天気
の変化(理
科)

2
交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑩

電気器具の
保守･点検･
安全な利用
(技術)
大気の動き
と日本の天
気(理科)
副読本P30･
31「風水害
に備えよう」
(理科)

3
交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑪

原子力発電
(技術)

副読本P10･
11「絆を力
に一歩ず
つ」



第3学年

月
　　　　　　　教科・領域

関連行事等
教　科 道　徳

4

交通立番指導
校内安全点検
避難訓練１(地震・停電想
定)

健康な体(保
体)
自衛隊の災
害救助(社
会)

避難訓練(地
震･停電想
定)

避難訓練(地
震・停電想
定)

5

交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト①
「募金活動・ｱﾝｹｰﾄ調査」
防災講話(全学年)

防災講話
「防災につい
て学ぶのは
なぜ」

防災講話
「防災につい
て学ぶのは
なぜ」

6

交通立番指導
校内安全点検
集団下校訓練(全学年)
復興プロジェクト②
「公園花壇整備」

人権を守る
社会を目指
して(社会)
生命の連続
性(理科)

集団下校訓
練
副読本P52･
53「地域の
一員として」

集団下校訓
練
副読本
P52・53「地
域の一員と
して」

7

交通立番指導
校内安全点検
防災ｷｬﾗｸﾀｰ募集(全学年)
地域清掃
復興プロジェクト③
「ペットボトルキャップ回
収」

8

交通立番指導
校内安全点検
挨拶運動｢ﾓｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾛｼﾞｪｸ
ﾄ｣
復興プロジェクト④
「被災地見学と意見交流
会」
夏休み・宿題「災害に備え
て」

副読本P20･
21「仙台市
震災復興計
画を知ろう」
（社会）

夏休み宿題
まとめ「災害
に備えて」

9

交通立番指導
校内安全点検
防災講話(３学年)
復興プロジェクト⑤

防災講話
「3･11気仙
沼大島」
副読本P54
～57「1.17
から3.11へ･
がんばれ日
本!世界は日
本と共にあ
る」

防災講話
「3･11気仙
沼大島」

学習内容
防災や災害に関する
周辺的・基礎的な内容

防災や災害に関する
直接的な内容

防災や災害に関する
間接的な内容

総　　合 特　　活

仙台市立長町中学校　学校防災教育年間指導計画

防災対応力の構成要素 知　　識 技　　能 態　　度



10

交通立番指導
校内安全点検
防災講話(２学年)
復興プロジェクト⑥
救急救命訓練(２学年)

11

交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑦
避難訓練(全学年)

科学技術と
人間(理科)
共に生きる
社会(社会)

12

交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑧
安否確認訓練(１学年)

1
交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑨

地球と宇宙
(理科)

2
交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑩

自然の中の
生物(理科)
自然環境の
調査と環境
保全(理科)
自然の恵み
と災害(理
科)
副読本P22･
23「世界で
最も自然災
害のリスク
が高い日
本」(理科)

3
交通立番指導
校内安全点検
復興プロジェクト⑪


