
 

 

 

 

～明日も来たくなる「楽校」を目指して～ 

 

 6年生が小学校を巣立ち，まもなく在校生はそれぞれ新しい

学年へと進級します。そして，もうすぐ春休み。暖かくなって

外で過ごしやすい時期になりました。春休み中もたくさん体を

動かしたり，夜は早く眠るようにするなど，規則正しい生活リ

ズムで過ごしていきましょう。 

 

 

 

向山小学校 保健室 

令和５年３月 

気温の上昇とともにスギ花粉が多く飛散し，眼のかゆみや鼻水な

ど花粉症の症状でつらいお子さんが多いです。 

花粉症対策では，早目に医療機関を受診する，マスク，ゴーグルな

ど花粉を体に入れないようにすることが大切です。 

保健室では眼を洗う，冷やすなどの処置を行っております。だるさ

や頭痛などで辛く，授業への参加が困難な場合は御連絡を差し上げ

る場合もありますので，御了承ください。 

健康記録表について 

３月分→４月１０日（月）提出 
 

４月分→４月１０日（月）配布 
 

 春休みに入ります。毎日の検温，健康観察は継続

していただき，体調を整えながら新学期を迎えてほ

しい思います。４月分は４月１０日（月）にお渡し

します。 

 お出掛けなどの際は，手洗いをこまめにする，人

混みでは，マスクの着用も御検討ください。 

 

1年間の保健室利用状況 

すりきず だぼく 
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