
 

 

       

～明るく☆仲良く☆根気よく～ 

おうちの人といっしょによみましょう。 

かぜをひいている人が増えています。 

 先週の後半から体調を崩す人が増えてきました。のどの痛み，咳，お腹の痛みを訴える

人が多いです。熱が出て欠席をしている人もいます。仙台市内の小学校ではインフルエン

ザの流行が始まっており，学級閉鎖等の措置を行っています。本校での流行はまだありま

せんが，生活リズムを整え，手洗いうがい，マスクの着用など，家族みなさんで予防対策

を行っていきましょう。 

 

水が冷たくなるけれど・・ていねいに手を洗いましょう。 

 手には，見えないけれどたくさんの細菌がついています。ていねいに手を洗い，それら

を洗い流すことでかぜやインフルエンザなど様々な病気を予防することができます。 

 外から帰った時や食事の前などにこまめに手を洗いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 11 月 

向山小学校 保健室 

１ 手のひら ２ 手のこう ３ 指の間 

４ 指先，つめ ５ 親指 

自分の平熱
へいねつ

，わかりますか？ 

 体調がよいときの体温「平熱
へいねつ

」を知っておくと，かぜやインフル

エンザなどによる発熱の判断がすぐにできます。平熱
へいねつ

は人によって

ちがうので，体調がよいときに体温を測って自分の平熱
へいねつ

が何度なの

か知っておきましょう。 

６ 手首 



せきやくしゃみでとぶウイルス 

せき 

 

 

 

 

 

くしゃみ 

 

 

 

 

 

「せきエチケット」を心がけましょう。 

 せきやくしゃみで飛ぶ飛
ひ

まつによって，他の人にかぜやインフルエンザをうつしてしま

うことがあります。それを防ぐようにみんなで守るのが「せきエチケット」です。 

マスクをつける 

 

 

マスクをしていないときでも 

 

 

 

インフルエンザの出席停止期間は 「発症後 5 日を経過＋解熱後 2 日を経過

するまで」となります。学校をお休みし，体を休めてください。 

 

１～２メートル 

２～３メートル 

せきやくしゃみで飛ぶ「つば」は，

目には見えなくても，遠くまで飛び

だします。 

この，遠くまで飛んでいく「つば」

を「飛
ひ

まつ」といい，インフルエン

ザなどのウイルスなどが入ってい

ると他の人の体内に入って，感染す

ることがあります。 

 飛
ひ

まつは，せきの場合は約 2メー

トル，くしゃみだと 3メートルくら

い飛び，話している時も短い距離で

すが飛んでいきます。 

 マスクは，細かいあみ目のようになっていて，

飛
ひ

まつがすりぬけることができません。 

 そのため，マスクをつけることで，飛
ひ

まつが飛

び出すのを防ぐことができます。 

 くしゃみやせきが出そうなときは，ティッシュ

などで口と鼻をおおって，できれば他の人から 

はなれ，顔をそむけるようにしましょう。 


