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凡事徹底
宮城野中学校生徒指導便り No．３ 文責 青木

毎月の生活・学習の振り返りを行っています！

毎月，月末に生活や学習の振り返りを行っています。
その月の学習面や生活面，その他，友人との関わりのこ
とも振り返り記入します。それぞれ毎月の目標があり，
その取組の結果どうだったのか振り返り，確認していく
ことも大切です。よくＰ→Ｄ→Ｃ→Ａのサイクルが大切
だと言われますが，Ｐは「Ｐｌａｎ（計画）」，Ｄは「Ｄ
ｏ（実行）」，Ｃは「Ｃｈｅｃｋ（評価）」，Ａは「Ａｃｔ
ｉｏｎ（改善）」となります。まずは計画を立て，その
計画を実行し，次に評価をします。そして，改善すべき
内容があれば，改善し次の計画を立てて実行に移します。ぜひ，普段の学校生活において
も振り返りを大切に，今後の活動につなげてほしいと思います。

「宮中３箇条」意識していますか？
生徒会より「宮中三箇条」という学校生活の上

で大切な重点項目が３つありました。普段の生活
でこの「宮中三箇条」をどのくらい意識できてい
るでしょうか？１つめは「時間厳守」。５分前行
動。チャイムが鳴る前に自分の席につく。２つめ
は「整理整頓」。ロッカーや机の中をきれいに保
つ。１日１回は床などのゴミを拾う。丁寧に清掃
に取り組む。３つめは「さわやかなあいさつ」。
来客や先生方，生徒同士でも自分からあいさつを
する。相手の目を見て心のこもったあいさつをす
るです。

３年生の下駄箱を見るときれいに整理整頓されて整っているクラスがあります。この宮
中三箇条を意識して行動している姿が表れています。ぜひ，みなさんも宮中三箇条を意識
して行動していきましょう！

今月の重点努力事項

令和２年８月３日（月）

仙台市立宮城野中学校

～８月の目標～
授業を大切に！学習の仕方を工夫しよう！
係や委員会，当番の仕事に責任を持って取り組もう！

①授業開始・終了の挨拶を大切に！
②整理整頓！教室のロッカーや昇降口の下駄箱をきれいに。
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～連絡～
来週（８月３日～６日）のソーシャルスキルは係の仕事です。自分の係の仕事を確認
して責任を持って取り組もう！

「凡事徹底」（ぼんじてってい）
・・・誰にでもできる平凡なことを誰にも真似できないくらい徹底して続けること


