
□ しおり □ 筆記用具 □ 宮城野中ジャージ  

□ 雨具（カッパと折りたたみ傘など）  

□ 手荷物用バッグ（リュック）・宿泊用バック  □ 帽子 

□ 着替え・下着など（３日分） □ パジャマなど 

              □ 防寒着 □ タオル（３～４枚） 

              □ 洗面用具（ホテルには用意されていません）□ 上靴 

□ ビニール袋（数枚）□ ティッシュ □ ハンカチ 

□ 水筒（水，お茶，スポーツドリンク） 

□ 生徒手帳 □小遣い（５，０００円以内「研修費用含む」） 

              □ 健康保険証のコピー（しおりに貼る） 

＜農業体験用として＞ 

□ 農作業に適した服装※汚れていい衣服（長袖・長ズボン） 

□ 帽子 □ 農作業用の靴※汚れていい靴 □ 軍手 

＜持ってきてもよい物＞ 

 →□ 薬（カットバン,酔い止め，自分で服用する薬など） 

□ デジカメ □ 腕時計 □ トランプ類  □ ペットボトル飲料 

□ 虫よけスプレー  

□ 腕時計 □ おやつ※飴・ガム禁止（必要最小限に） 

 □ 日焼け止め 

＜禁止＞  

→携帯電話，スマートフォン・ゲーム機，本，制限以上の現金やカードなど,ドライヤー, 

 ヘアーアイロン（厳守させてください！） 

（なお，守れなかった場合は担任が一時預かり,保護者に来校していただき返却します。） 

  

 
 

 

充実した３日間を目指そう～野外活動～ 

 １年生にとって最も大きな行事である野外活動がいよいよ１０月２３日（水）～２５日（金）に行われます。

下記の通り持ち物等が決まりましたのでいち早くお知らせしたいと思います。持ち物の確認をして，しっかり荷

造りをさせてください。また，前日２２日（火）は即位礼正殿の儀が執り行われるので部活動は中止です。宿泊

を伴う行事ですので，体調をしっかり整えて参加させていただきたいと思います。 

 さて，体験活動ではそこでしか体験できないことを大切にさせたいと考えています。親元を離れて，住み慣れ

た家を離れて３日間生活するわけですから，当然のことながら「不便さ」や「不自由さ」を感じることでしょう。

それを満たしてもらうのではなく，その中で「がまんすること」の意義や大切さを考えてほしいと思います。で

すから，テレビやゲーム，パソコンやスマホ・ケータイなどと離れる３日間であったとしても，それはそれで貴

重な体験だと思っています。保護者の皆様にもその点をご理解いただき，指導にご協力いただきたいと思います。

おもな持ち物は次のとおりです。また，後日に緊急連絡先等を載せた，学年だよりを発行します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
令和元年１０月４日 

第１３号 
仙台市立宮城野野中学校 

持ち物 チェ ッ ク！



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
１０ 月 行 事 予 定 

月日 曜日 １ ２ ３ ４ 給食 ５ ６ 部活 行     事 
５ 土        ○ 陸上市新人大会 
６ 日        ○ 陸上市新人大会 
７ 月 ３１ ３２ ３３ ３４ ○ ３５ ３６ ○  
８ 火 ３７ ３８ ３９ ４０ ○ ４１ ５８ ○  
９ 水 ４３ ４４ ４５ ４６ ○ ４７ ４８ ○  

１０ 木 ４９ ５０ ５１ ５２ ○ ５３ ５９ ○  
１１ 金 ５４ ５５ ５６ ５７ ○ 式 学活 ○ 第１学期終業式 
１２ 土        ○ 市新人大会① 
１３ 日        ○ 市新人大会② 
１４ 月        ○ 体育の日 
１５ 火        ○ 秋季休業日 
１６ 水        ○ 秋季休業日 
１７ 木 式 学活 １９ ２０ ○ ２１ ２２ ○ 第２学期始業式・登校指導 
１８ 金 ２４ ２５ ２６ ２７ ○ ２８ ２９ × 職員会議・登校指導 
１９ 土        ○  
２０ 日        ○  
２１ 月 １ ２ ３ ４ ○ ５ 結団式 × 教育実習開始・専門委員会・登校指導 
２２ 火        × 即位礼正殿の儀 
２３ 水 野  外  活  動  １年野外活動① 
２４ 木 野  外  活  動  １年野外活動② 
２５ 金 野  外  活  動  １年野外活動③ 
２６ 土        ○  
２７ 日        ○  
２８ 月 解団式 ２ ３ ４ ○ ５  × 授業づくり訪問 
２９ 火 ７ ２６ ２７ １０ ○ １１ １２ ○  
３０ 水 １３ １４ １５ １６ ○ １７ ６ ○  
３１ 木 １９ ２４ ２５ ２２ ×   × 教科研究会 

２３日(水) ７：３０学校集合  
     １１：１５農家体験（秋田・仙北市周辺） 

※服装…汚れてもいい服（長袖・長ズボン） 
宮中ジャージでない方が良い。（２日目以降に使うため！） 

 ＊宿泊：田沢湖スポーツセンター 
２４日(木) ９：３０田沢湖周辺散策  

※服装…宮城野中ジャージ長袖・長ズボン（気温に合わせて，半袖短パンでもよい） 
１３：００わらび劇場「いつだって青空」 

※服装…宮城野中ジャージ長袖・長ズボン 
１５：００観劇わらび座 NEW ソーラン踊り体験 

      ※服装…宮中ジャージ（半そで半ズボン） 
すごく汗をかくので着替え用意！（白地でワンポイントのもの） 

＊宿泊：温泉ゆぽぽ（秋田県仙北市）  
２５日(金) ９：５０小岩井農場（見学・体験） 
         ※服装…私服（長袖・長ズボン） 

１６：１５頃 宮城野中学校到着予定 

活動予定



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《緊急時の連絡先》 

                                  緊急以外のご家庭から生徒本人へ 

の連絡はご遠慮願います。連絡が必要

な場合は，基本的には宮城野中へ連絡

してください。夜間は下記の宿泊先，

または本部携帯電話まで連絡してくだ

さい。（下記参照）到着時間の変更な

どがある場合には，学校からの緊急連

絡一斉送信メールを使ってお知らせし

ます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 緊急時の対応・連絡先 



 

◎急な病気やケガをした場合 

                ご家庭に連絡をした上で，下記の病院に連れて行きます。 

               （学校にお知らせいただいている緊急連絡先で連絡が取れるようにお願いいた

します。） 

※下記の病院では，「健康保険証のコピー」で対応してもらえることを確認済

みです。「しおり」にできるだけコピーを貼らせてください。 

 

◎病気やケガで，その後の活動ができない場合 

 インフルエンザ（その他の法定伝染病）が発症した場合や，骨折などの大きなケガをした場合は，病院対応を

した後に，保護者に迎えに来ていただくことになります。全体の生徒引率の都合上，教員が送り届けることが難

しいので，ご理解・ご協力お願いいたします。※迎えに来ていただく際の交通費は保険で後日，賄います。 

 

◎大きな自然災害が発生した場合 

 今回，お世話していただく日本旅行では，独自の電話回線があり，通常の携帯電話等で通信ができない事態が

発生しても連絡が取れるようになっております。万が一，大きな自然災害が起きても，学校を窓口にして連絡で

きますのでご安心ください。 

《２２～２４日》 
 ☆本部携帯電話番号（通常の携帯電話です）  

電話 ０７０－３１０２－６６７５ 
《２２～２３日》 
 ☆温泉ゆぽぽ  電話 ０１８７－４４－３３３３ 
   住所 秋田県仙北市田沢湖卒田字早稲田４３０ 
☆市立角館総合病院  電話 ０１８７－５４－２１１１ 

《２３～２４日》 
 ☆各農家 横手市・美郷町・羽後町周辺 

☆市立横手病院    電話 ０１８２－３２－５００１ 
☆平鹿総合病院    電話 ０１８２－３２－５１２１ 
☆大森病院      電話 ０１８２－２６－２１４１ 
☆大曲厚生医療センター電話 ０１８７－６３－２１１１ 
☆大曲中通病院    電話 ０１８７－６３－２１３１ 

 


