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６年調理実習

2021.07.07 Wednesday 16:39 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇は，６年⽣が家庭科「いためておかずを作ろう」の学習で調理実習を⾏
いました。⼈参，ピーマン，キャベツの三⾊野菜炒めとスクランブルエッグ
を，班ごと⼿際よく調理しました。試⾷のときには，「うまい︕」という声が
多く聞かれました。また１つ，お⼿伝いメニューのレパートリが増えました。
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４・５年野外活動

2021.07.07 Wednesday 15:33 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 ７⽉５，６⽇は，泉岳⾃然ふれあい館にて，４・５年⽣の野外活動でした。
１⽇⽬は泉ヶ岳登⼭とキャンプファイヤー，２⽇⽬は野外炊飯を⾏いました。
⼼配された天気でしたが，ふれあい館に到着する頃には⾬も上がり，念願の頂
上まで登ることができました。野外炊飯では，煙とたまねぎに涙しながら，ど
の班もおいしいカレーライスが出来上がりました。１泊２⽇，全⼒で活動に取
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り組んだ⼦供たちは，疲れを感じながらも，充実感を味わった表情で帰校しま
した。
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今⽇の給⾷ ７⽉７⽇

2021.07.07 Wednesday 14:49 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の給⾷は，「七⼣献⽴ ⾷べて応援︕〜愛媛県宇和島産まだい〜」，え
だまめご飯，たいのから揚げみぞれあんかけ，七⼣うーめん，星形ゼリー，⽜
乳でした。私たちが給⾷で⾷べることを通して，⽣産者の⽅々を応援したいと
いうことで，今⽇は真鯛，１３⽇は北海道産のほたてが給⾷で出ます。七⼣う
ーめんには，星形⼈参が⼊っていて，外は⾬模様ですが，給⾷では星がきらき
ら光っていました。
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今⽇の給⾷ ７⽉６⽇

2021.07.07 Wednesday 14:22 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 ６⽇の給⾷は，むぎご飯，シーフードカレー，わかめサラダ，ミニトマト，
⽜乳でした。カレールウの中に，いかやえび，あさりなどの⿂介類がたっぷり
⼊っていました。この⽇は，１泊２⽇で泉岳⾃然ふれあい館に⾏っていた４・
５年⽣も，野外炊飯でカレーライスを作り，⾷べました。
 学校でも，ふれあい館でも，おいしくカレーを⾷べる⼦供たちの笑顔であふ
れていたはずです。
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今⽇の給⾷ ７⽉５⽇

2021.07.07 Wednesday 12:10 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 ５⽇の給⾷は，チーズパン，蒸ししゅうまい，マーボーなす，モロヘイヤと
たまごのスープ，⽜乳でした。夏が旬のなすと油の相性はばっちりです。モロ
ヘイヤとたまごのスープが献⽴に出ると，いよいよ夏本番と感じます。
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今⽇の給⾷ ７⽉２⽇

2021.07.02 Friday 18:06 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の給⾷は，ご飯，かつおのねぎソースかけ，ごもく汁，オレンジ，⽜乳
でした。宮城県の海でとれたかつおの⻯⽥揚げに，⾹ばしいねぎソースが⾷欲
をそそりました。かつおのちあいには，鉄分が多く含まれていて，暑くなる夏
場にぴったりの献⽴でした。
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夏の花植え作業

2021.07.02 Friday 15:16 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今週，各クラスや委員会で夏の花植えを⾏いました。今⽇は，３年⽣が花植
えをしていました。花はブルーサルビア，サルビア，マリーゴールド，バーベ
ナの４種類です。⽔やりや⼿⼊れをしっかりして美しい花をたくさん咲かせた
いですね。
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７⽉お話朝会

2021.07.01 Thursday 18:56 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇は７⽉１⽇，お話朝会でした。校⻑先⽣からは「アンパンマン」の作
者，やなぜたかしさんについてのお話がありました。
 ⼈間が⼀番うれしいときは，「⼈間を喜ばせるとき」だと分かったやなせた
かしさんの話から，枡江⼩の⼦供たちも，⾃分の得意なことや良さを，友達の
ために発揮してほしいというお話でした。
 各教室でのテレビ放送でしたが，⼦供たちは真剣に話を聞いていました。
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今⽇の給⾷ ７⽉１⽇

2021.07.01 Thursday 18:40 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の給⾷は，⾷パン，りんごジャム，えびのチャウダー，キャベツと⼩松
菜のサラダ，メロン，⽜乳でした。クリーミーなえびのチャウダーと，シャキ
シャキとした⾷感のキャベツと⼩松菜のサラダは，ジメジメとした季節でも⾷
欲の出る献⽴でした。
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七⼣飾りのお⽬⾒え

2021.06.30 Wednesday 14:14 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 気が付けば，６⽉は今⽇で終わり，明⽇からは７⽉になります。今年の仙台
七⼣まつりも中⽌になるなか，枡江⼩の昇降⼝には，七⼣飾りがお⽬⾒えしま
した。社会学級の皆さんで制作した七⼣飾りです。校舎内に吹く⼼地よい⾵
に，吹き流しが揺れて涼しげです。
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