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今⽇の給⾷ １０⽉１４⽇

2021.10.14 Thursday 14:30 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，チョコチップパン，きのこスパゲティ，コールスロー，トマ
トと卵のスープ，⽜乳でした。えのきたけ，しめじ，マッシュルームがたっぷ
り⼊ったスパゲティでした。コールスローのキャベツの⻩緑と⼈参のオレン
ジ，きのこスパゲティの茶⾊，トマトと卵のスープの⾚と⻩⾊。トレイの上
は，⾊とりどりでした。
 ２学期も，おいしくいただきます。

- | - | -

終業式の⽇の学校の様⼦

2021.10.08 Friday 17:19 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 本⽇，１学期の終業式を迎えました。この６ヶ⽉間の⼦供たちの頑張り，成
⻑を写真で振り返り，次なる⽬標を持って，２学期を迎えたいという思いを持
ちました。その後，各教室で通信票が⼦供たち⼀⼈⼀⼈に配付されました。
 １学期最終⽇も，真剣に学ぶ姿がたくさん⾒られました。
 
 ⾃主学習ノートの頑張りを表彰する「N-1グランプリ（第２回）」を実施しま
した。昇降⼝に掲⽰しており，さっそく，下校前に⼦供たちが⾒ていました。

 掲⽰委員会が作った中階段の掲⽰物は，「ハロウィン」です。いつも季節感
のある掲⽰物を作っています。

 １０⽉１４⽇から第２学期が始まります。元気に学校に戻ってくることを楽
しみに待っています。 
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今⽇の給⾷ １０⽉８⽇

2021.10.08 Friday 15:30 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，さけご飯，宮城のいも煮，浅漬け，ブルーベリーゼリー，⽜
乳でした。今が旬の秋鮭が，ごろごろ⼊ったさけご飯と，⾥いも，⽩菜，⾖
腐，ごぼう，豚⾁などがたっぷり⼊った宮城のいも煮でした。１０⽉２０⽇
は，⼭形のいも煮が給⾷に登場します。いも煮の味⽐べです。
 今⽇で１０１⽇間の１学期が終了しました。２学期は１０⽉１４⽇からで
す。また，２学期も枡江⼩のおいしい給⾷を，ブログでお伝えします。

- | - | -

１年校外学習 ⼋⽊⼭動物園
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2021.10.08 Friday 07:56 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 １０⽉７⽇（⽊），１年⽣２９名で「⼋⽊⼭動物公園」に校外学習に⾏って
きました。天気の⼼配をしていましたが，前⽇のカラフルてるてる坊主を作っ
たおかげで，⾬に当たることはありませんでした。最初に，やぎと触れあうこ
とができ，「ふわふわ」「あったかい」と⾔いながら，優しく背中をなでてい
ました。その後，途中の休憩をはさんで，たっぷりと動物たちを⾒ました。帰
りのバスの中では，すっかり夢の中の１年⽣たちでした。
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２年校外学習 うみの杜⽔族館

2021.10.08 Friday 07:39 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 １０⽉６⽇（⽔）に，２年⽣３０名で「うみの杜⽔族館」に校外学習に⾏き
ました。到着してすぐに，バックヤードツアーに参加し，⽔族館の裏側を⾒学
しました。⽔族館の職員の⽅から，説明を受け，真剣に話を聞いていました。
そして，皆が楽しみにしていたイルカショーでは，イルカが⾶び跳ねるたび
に，⼤きな拍⼿をしていた⼦供たち。⼤満⾜の⼀⽇でした。
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今⽇の給⾷ １０⽉７⽇

https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid191.html


2021.10.07 Thursday 18:53 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，さばの照り焼き，おひたし，さつま汁，⽜乳でした。
さつまいもがおいしい季節になりました。みその⾵味に⽢いさつまいもがよく
合います。今⽇はさばの照り焼きでしたが，さばのみそ煮も⼈気メニューの⼀
つです。明⽇は，１学期終業式です。秋の味の⼀つ，宮城⾵のいも煮が出ま
す。

- | - | -

今⽇の給⾷ １０⽉６⽇

2021.10.06 Wednesday 18:53 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，⾷パン，ピーナッツクリーム，鶏⾁のマーマレード焼き，チ
ンゲン菜ともやしの炒めもの，コンソメスープ，⽜乳でした。マーマレード
は，夏みかんやレモンの⽪を使ったジャムです。料理にさわやかさと照りが付
きます。「いただきます」「ごちそうさま」の気持ちを⼤切にしながら，１学
期残り２回の給⾷を楽しみにしています。

- | - | -

今⽇の給⾷ １０⽉５⽇

2021.10.05 Tuesday 14:59 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，⻨ご飯，昆布のつくだ煮，みそ味⾁じゃが，ごま酢和え，み
かん，⽜乳でした。つくだ煮は，⽇本の伝統料理です。１年⽣の⼦供たちは，
「これ，おいしい︕」と，しそ昆布がのったご飯を⾷べていました。昨⽇はり
んご，今⽇はみかんが果物で出ました。みかんの⾹りが，教室内に広がり，⾷
べた後の⼿も，ほんのりみかんの⾹りがしました。
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今⽇の給⾷ １０⽉４⽇

2021.10.04 Monday 18:58 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，⽶粉⽞⽶ハニーパン，豚⾁とレバーの中華炒め，汁ビーフ
ン，りんご，⽜乳でした。⽶の粉のほかに，⽞⽶の粉も⼊っており，しっかり
噛むと，より⾹ばしい味を感じました。今年度初めてのりんごの登場でした
が，⽢いみつがたっぷり⼊って，しゃきしゃきとした⾷感が楽しめました。

- | - | -

今⽇の給⾷ １０⽉１⽇

2021.10.01 Friday 17:08 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，⾁だんごの⽢酢あんかけ，じゃがいもとひよこ⾖のソ
テー，ピリ⾟スープ，⽜乳でした。毎⽇の給⾷に，⼈参はほぼ⽋かさず出ま
す。じゃがいもも出ることが多いですが，そのじゃがいもには「ビタミン」が
多く含まれています。フランスでは，「⼤地のりんご」と⾔われているそうで
す。ピリ⾟スープは，⼩学⽣に合った⾟さで，肌寒い今⽇に体が温まりまし
た。
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