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今⽇の給⾷ ２⽉１７⽇

2022.03.09 Wednesday 08:36 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，「外国料理を味わおう〜スウェーデン〜」，厚切りパン，い
ちごジャム，⾁だんごクリームソース，ヤンソンさんの誘惑，野菜スープでし
た。今⽇の献⽴の⼀つ「ヤンソンさんの誘惑」を⼦供たちは，どんな料理なの
かと，とても楽しみにしていました。話題になった御家庭もあったのではない
でしょうか。
 「ヤンソンさんの誘惑」という名前は，菜⾷主義のエリク・ヤンソンという
宗教家が，あまりにもおいしそうなこの料理の⾒た⽬と匂いの誘惑に勝てず，
⿂や乳製品・卵を⾷べないとの誓いを破って⾷べてしまったために，この名が
付いたと⾔われています。
 ⼦供たちもヤンソンさんのように，この料理をおいしくいただきました。
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書きぞめ作品と家庭科作品

2022.03.08 Tuesday 16:56 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今年度，メディアテークで宮城県・仙台市⼩中学校児童⽣徒書きぞめ展，
と，仙台市⼩中学校児童⽣徒家庭科作品展が開催されるはずでしたが，新型コ
ロナウイルス感染防⽌の観点から，中⽌になりました。
 学校代表で選ばれた作品を，枡江⼩の放送室前に展⽰しています。どの作品
も⼒作です。賞状は，校内放送で校⻑先⽣から伝達されます。
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にっこり雪だるま

2022.02.16 Wednesday 14:06 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 昨⽇の⼣⽅から降り始めた雪で今朝の景⾊は⼀⾯⽩⾊になりました。今⽇の
⽇中は気温が上がり，⼀気に雪が融け始めましたが，ふと下校庭を⾒ると，サ
ッカーゴールの脇に⼤きな雪だるまが出現していました。近づいて⾒ると，そ
の表情はにっこり笑顔。３校時にひまわり学級で作ったそうです。
 ⻘空の下の雪だるまは，枡江⼩校舎を⾒てにっこり笑顔で⾒守っています。
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今⽇の給⾷ ２⽉１６⽇

2022.02.16 Wednesday 13:51 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，しらす⼊りわかめごはん，レバーと豚⾁のアーモンドがら
め，のっぺい汁，⽜乳でした。レバーと豚⾁には，細かく刻んだアーモンドが
たっぷりからめてありましたが，そのアーモンドには，ビタミン，ミネラル，
⾷物繊維がたっぷり含まれています。
 さて，いよいよ明⽇は，スウェーデン料理「ヤンソンさんのゆうわく」が登
場します。
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今⽇の給⾷ ２⽉１５⽇
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2022.02.15 Tuesday 15:59 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，⽣揚げの中華煮，⼤根の中華漬け，たんたん春⾬スー
プ，⽜乳でした。⼤根は葉に近い部分のほうが⽢く，サラダや⼤根おろしに適
しています。今⽇の⼤根の中華漬けは，酸味とごま油の⾵味がシャキシャキの
⼤根をさらにおいしくしました。
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今⽇の給⾷ ２⽉１４⽇

2022.02.14 Monday 15:51 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ミルクパン，ホキフライ（ソース），スコッチブロス，オレ
ンジ，⽜乳でした。冬季オリンピックは，連⽇熱戦が繰り広げられています。
枡江⼩の給⾷は，先週の中国，フランスに続き，今⽇は「外国の料理を味わお
う〜スコットランド〜」でした。スコッチブロスは，スコットランドの代表的
な伝統料理で，⼤⻨や⾁，⾖，野菜などを⼊れて煮込む実だくさんのスープで
す。⼤⻨のプチプチとした⾷感が楽しめるスープでした。
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今⽇の給⾷ ２⽉１０⽇

2022.02.10 Thursday 14:25 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，ほっけの塩焼き，ころころきんぴら，⽩菜のみそ汁，
⽜乳でした。ほっけは，⿂（さかなへん）に花（はな）と書きます。⼩さいと
きに⻘っぽい緑⾊で群れで泳ぎ，それが花のようにきれいなことから，そう書
くのだそうです。今⽇は，静かに雪が降り，真っ⽩の⾵景になっていますが，
⾷は，少しずつ春を感じるようになっています。
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図書室に雛飾りがお⽬⾒え

2022.02.09 Wednesday 15:03 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 毎年，⽴春を過ぎると図書室に「雛飾り」がお⽬⾒えします。この雛飾り
は，昭和６３年度，第⼋回卒業⽣の記念品です。３０年以上，図書事務の先⽣
⽅によって毎年⼤切に飾られてきました。おすましの表情の⼥雛や三⼈官⼥，
引き締まった表情の男雛や内裏雛，にこやかな表情の五⼈囃⼦が，枡江⼩の⼦
供たちを⾒守っています。
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今⽇の献⽴ ２⽉９⽇

2022.02.09 Wednesday 14:21 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，外国料理を味わおう〜フランス〜。⿊⾷パン，たらのフリカ
ッセ，ジュリエンヌスープ，オレンジ，⽜乳でした。北京冬季オリンピックが
始まりました。冬季オリンピック第１回⼤会は，１９２４年にフランスで開か
れました。そのことにちなんで，今⽇は，フランスの家庭料理「フリカッ
セ」，「ジュリエンヌスープ」が出ました。来週は，スコットランド，スウェ
ーデンの料理を味わいます。
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今⽇の給⾷ ２⽉８⽇

2022.02.09 Wednesday 14:20 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，鶏⾁のごまだれかけ，にびたし，うーめん汁，⽜乳で
した。⼦供たちには，ごまだれが⼤好評で，⽩いご飯にごまだれをかけて⾷べ
ていました。宮城の味，うーめん汁は出汁のきいたやさしい味がしました。
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