
令和２年度健康だより（保健・体育・給食）  仙台市立向陽台小学校  令和２年５月２６日 

 
 
 
 
 分散登校日のご対応ありがとうございました。久し振りに子供たちの元気な声が校舎内に響き，

学校に活気の戻った一日となりました。 

さて，６月からの教育活動開始にあたって，感染症予防のために下記の物を使用いたします。

つきましては，保健関係のものは６月１日より，給食セットについては，６月３日より使用しま

すのでご準備をお願いいたします。急なお願いで申し訳ありませんが，何卒，御協力をお願いい

たします。 

～保健関係～ 

 

 

 

 

 

～給食関係～ 
給食セットとして，①～⑥をランドセルのポケットに入れ，持参させてください。 

 ①はしセット  

 ②机に敷く物（児童用机は４０×６０㎝） 

  ※ランチョンマット，大きめバンダナ・ハンカチでも敷ければ何でも良いです。 

 ③保存用袋（ファスナー付で密閉できて，外したマスクを入れられる袋） 

 ④マスク（ぬれたり汚したりしたときの予備として） 

 ⑤わりばし（はしセットを忘れた時のためです。） 

 ⑥給食前後に机をふくペーパー（水ぶき用）･･･ふいたら捨てられるもの 

  ※ウェットティッシュ，除菌ペーパー，おしりふき，キッチンペーパー等 

   用意できるもので，自分で自分の机をふきます。    

□マスクの着用 

できるだけご協力

をお願いいたします。 

 配付した布マスク

もご活用下さい。 

□清潔なハンカチ 

手洗いの際に使用できる

ように，毎日清潔なハンカチ

を持参させてください。ハン

カチを使うことで「咳エチケ

ット」を守ることも可能で

す。 

 

□ビニール袋 

鼻水をかんだ際に，使ったティッシ

ュを入れるために使います。ランドセ

ル内に２枚程度入れておいてくださ

い。アレルギー等で鼻水が多く出る場

合等は，多めにご準備ください。ビニ

ール袋の口を縛ってから捨てるよう

にお話したいと考えています。 


