
 

新型コロナウイルスに勝つ！ 
 

仙台市立幸町中学校 

１ヶ月以上の休校を終え,いよいよ学校が始まりました。気持ちも高まっていると思います。しか

し,新型コロナウイルスという目に見えない相手との戦いは続いています。今も世界中の人々がウ

イルスを克服できるように戦っています。しかし多くの命が失われ,苦しみ,悲しんでいる人々もい

ます。大きな敵だからこそ,幸町中学校の全員が心一つに困難を乗り越え,新型コロナウイルスとの

戦いに打ち勝つことが必要です。新型コロナウイルスが終息するまでは『通常の学校生活ではない

こと』『緊急な事態であること』を理解し,学校生活を送ってほしいと思います。 

１ 新型コロナウイルスとの戦いで学ぼう！考えよう！ 

① 新型コロナウイルス感染者を「責めない」「偏見」「差別」を起こさない。苦しみや人の思い

に寄り添える心を磨くチャンスです。 

② 新型コロナウイルス感染症を「遊びの道具にしない」「からかわない」「他者を馬鹿にするよ

うな発言をしない」相手の気持ちを考えるきっかけにしましょう。 

③ 通常の学校生活がはじまるまでに時間がかかります。我慢の心が必要です。励まし合い,あき

らめない心を「幸中生」全員で高めましょう。 

２ 新型コロナウイルスに勝つために！ 

感染拡大を防止するために「密閉」「密集」「密接」３つの密を避けるように生活します。 

 動き 注意点 

登校前 ① 検温し結果をカードに記入する。 

② 体調がよくない場合は無理をして登校し

ない。 

マスクをして出発です。予備のマスク,検温

カードを忘れないように登校しましょう。 

登校 ① ７時５０分から 8 時１５分を目指して登

校する。登校後速やかに手洗いうがい。 

② 検温の有無を昇降口で学年の先生に報告 

③ 教室で検温カードを確認してもらう。 

検温を忘れた場合は,学年の先生の指示にし

たがってください。 

「検温しました」「検温わすれました」 

必ず先生に報告してください。 

授業中 ① 授業の中間に必ず 1 回換気します。 換気時間は５分とします。 

休み時間 ① 休み時間中は窓,扉を開け続ける。 

② マスクは「はずさない」「さわらない」 

③ 手洗い,うがいを必ずおこなう。 

④ ３つの「密」を意識して生活する。 

友人に触れたり,大声を出したり,密集して

騒いだり,廊下を走ったりすることがないよ

うに休み時間は特に「密集」「密接」を避け

るように生活しましょう。 

給食 ① 前を向き,話をしないで食事する。 

② 配膳の注意は別紙で確認しましょう。 

せっかくの楽しい時間ですがコロナとの戦

いです。乗り越えましょう！ 

体 調 不 良

の場合 

「熱っぽさ」「だるさ」「息苦しさ」「咳」「味覚

臭覚の違和感」など体調がよくない場合は,無

理せず,すぐに先生に相談してください。 

 

帰り ① 手洗い,うがいをおこなって下校します。 部活がある場合も手洗い,うがいをします。 

久しぶりの学校,友人との出会い,再会でワクワクした気持ちだと思います。しかし私たちも,世界の人々も現在

新型コロナウイルスと戦っています。感染症に打つ勝つためにも,多くの命を守るためにも一人一人ができる努力

を全身全霊で行う必要があります。幸町中学校が一丸となり,共に戦おう！ 

コロナを持ち込まない！！持ち帰らない！！ 


