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保護者の皆様へ
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部活動再開に係る対応について１

初夏の候，保護者の皆様におかれましては日頃より，本校の教育活動にご理解とご協力をい

ただき，感謝申し上げます。さて，仙台市中学校体育連盟より今年度の中学校総合体育大会の

中止の連絡があり，参加予定競技の生徒や保護者の皆様のお気持ちを察すると，胸が痛む思い

でいっぱいでございます。そこで，本校では部活動毎にミーティングを行い，各部活動の目標や

活動について生徒と顧問が共通理解を図り，部活動再開に向けて準備して参りました。これから

の部活動について，仙台市教育委員会からの指針に基づき，下記のとおり行いますので，お知ら

せいたします。保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

記

１．健康管理について

①運動部については，マスク着用による身体へのリスクを考慮して，マスクを外している間は，生

徒間の距離を２ｍ以上確保します。 文化部については， マスクの着用を原則としますが，

吹奏楽部で，パート練習時に生徒間の距離を２ｍ以上確保し，室内の換気を徹底します。

②部員は「部活動等活動前チェックリスト」に記入して,顧問に提示します。顧問はマスクを着用

し，部員のチェックリストの点検や健康観察を行います。部活動中に体調がすぐれない生徒は

保護者へ連絡し，帰宅させます。

③大声での応援や掛け声，ハイタッチ，握手等を避けます。

④体育館で活動する場合は， 呼気が激しくなるような練習を行うことを避けます。

⑤音楽室や教室での合奏はできるだけ避け，活動の際は，広い空間，換気等に十分配慮し，複

数の教室に分散して個別練習，パート練習します。

⑥熱中症防止のため， 活動中の水分補給を小まめに行います。回し飲みは禁止です。

⑦部活動終了後，生徒は必ず手洗いをして下校します。

２．活動時間等について

運動不足や練習不足の児童生徒を考慮し，体に過度な負担のかかる活動は徐々に取り入れる

ようにします。また，傷害予防等の観点から，活動時間の目安を以下のとおりとします。

①６月１０日（水）から６月１９日（金）の期間

・朝の練習はできません

・練習時間を４５分程度

・活動終了時刻を午後４時４５分，下校完了時刻を午後５時（部によってはこれより早く下校）

・非接触型の個人練習中心（１人で行えるもので，２人以上で行う身体接触を伴うものは実施

しません。）

・校舎内の清掃や消毒の関係上，活動場所で活動できない部はお休み（体育館割当のない

日，雨天でグランドやコート使用不可のとき）

②6月22日（月）以降の活動については，今後の状況をみて，後日お知らせいたします。
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