
（別紙１）

題材の指導計画と評価規準
題材「３Ｒで生活を工夫しよう」 １７時間

小題材 時 時 指導内容 具体の評価規準
数 間 学習への

積極性・主体性 道具を活用する技能 生活への応用力

「３ Ｒ」 の意味 を考 ３ １ ３Ｒ＝リデュース・リユース ①３Ｒの意味を知り身近な３Ｒを考

える。 ・リサイクルの意味について えようとする。

我が家の３Ｒ １ 知り，また自分の身近でもで ＜Ａとする状況＞

～気づく～ きることにも気づかせる。 □自主的に身近な３Ｒを考え発表す

る。

＜Ｂに達しない生徒への手立て＞

実践しよう３Ｒ １ これからの生活で実践したい □リユース製品想起させる。 ③ これ か ら の 生活 に 生 かせ る こ と

～課題～ ３Ｒを考えさせる。 を考える。

＜Ａとする状況＞

□ これ か ら の 生活 に つ いて ど の よ

うに 生 か し てい け る か考 え る こ

とができる。

＜Ｂに達しない生徒への手立て＞

□ 他の 人 の 意 見を 聞 か せ参 考 に さ

せる。

食生活の３Ｒ ３ １ エコクッキングを考えよう。 ③ 実践 で き る エコ ク ッ キン グ を 考

調理実習 １ え献立を作成する。

まとめ 「エコクッキング」実習 ①実習しようとする。 ＜Ａとする状況＞

１ ＜Ａとする状況＞ □ 日常 食 を も とに 工 夫 して エ コ ク

「材料を丸ごと使った調理」 □積極的に実習しようとする。 ッキングの献立を作成できる。

実習 ＜Ｂに達しない生徒への手立て＞ ＜Ｂに達しない生徒への手立て＞

□個別に声掛けを行う。 □ 他の 意 見 を 参考 に す るよ う に 助

言する。

住生活 ３ １ 家庭ごみをリサイクル調査編 ①調査・実践活動をする。

＜Ａとする状況＞

□積極的に調査…実践活動に取り組

１ 家庭ごみをリサイクル実践編 もうとする。

１ 家庭ごみをリサイクル実践編 ＜Ｂに達しない生徒への手立て＞

□個別に声掛けを行う。

３ １ 衣服のリサイクルとリユース ①衣服のリサイクル・リユースを考

衣生活 の実態 えようとする。

＜Ａとする状況＞

２ 「着なくなった服大変身」 □積極的に考えようとする。 ②簡 単 な リ サ イク ル 作 品を 製 作 す

簡単なリサイクル作品製作 ＜Ｂに達しない生徒への手立て＞ る。



□具体例を挙げ導くようにする。 ＜Ａとする状況＞

□進 ん で リ サ イク ル 作 品製 作 を に

取り組む。

＜Ｂに達しない生徒への手立て＞

□個 別 に 具 合 例を 挙 げ 作品 製 作 に

導く。

エ コ ク ッ キ ン グ か ２ １ エコライフ ①染色技法を知り実習できる。

ら ～布を染める・方法につい ＜Ａとする状況＞

課題発見 て～ □積極的に染色技法を理解しようと

１ エコライフ する。 ②天 然 染 料 で 染め る こ とが で き る

～布を染める・実践～ ＜Ｂに達しない生徒への手立て＞ ＜Ａとする状況＞

本 □個別に技法を指導する。 □既 習 事 項 を 生か し て 染色 実 習 を

時 することができる。

＜Ｂに達しない生徒への手立て＞

□個別に実習指導をする。

作品づくり ２ ２ 染めた布で生活を豊かにする ②染 色 し た も のを テ ィ ッシ ュ ケ ー

作品製作 スに仕上げる。

＜Ａとする状況＞

□基 礎 縫 い 通 りし っ か り， 丁 寧 に

縫うことができる。

＜Ｂに達しない生徒への手立て＞

□個別指導をする。

これからの３Ｒ １ １ 学 習 し て き た 内 容 を 振 り 返 ③ 自分 の 生 活 の中 で ３ Ｒで 生 活 を

り，これから自分ができる３ 楽しむことができる。

Ｒについて考えさせる。 ＜Ａとする状況＞

□ 自分 の 生 活 を振 り 返 り３ Ｒ で 生

活を 楽 し む こと を 考 えま と め る

ことができる。

＜Ｂに達しない生徒への手立て＞

□ 既習 事 項 か ら自 分 の 生活 に 振 り

返させる。


