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ここからは、

おうちの人と

よみましょう。

健康手帳をお渡しします。

健康手帳は，７月中に配布します。（検診結果の関係で，配布の日は学年ごとに違います。）４月からの

健康診断の結果の欄に押印をし，提出ください。１ページには，６月におこなった「生活振り返りチェッ

ク」もあります。ご覧になり，ご家庭での健康生活について，お話しする機会にしていただければと思い

ます。１年生は，学校でチェックしていませんので，ご家庭でお子さんと一緒に「生活振り返りチェック」

をしていただければと思います。

「夏休みの歯みがきチェック」について

歯みがきチェックカードと「歯垢染め出し錠」を，夏休み前にお渡しします。夏休みに１日，歯垢を染

め出す日を決め，みがきにくい歯や歯みがきのくせなどをチェックします。ご家庭でのご協力よろしくお

願いします。（詳細は，チェックカードと一緒に夏休み前にお渡しします。）

暑い日の水筒持参について

学校だよりでお知らせした通り，登下校時の水分補給のための水筒（水かお茶）を必要に応じて持たせ

てください。

（参考）平成 22 年度発育測定の結果

（仙台市・全国平均はＨ２1 年度の平均値）

男 子 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年

身

長

川平小 116.1 123.6 128.4 134.5 140.4 146.6

仙台市 117.1 123.0 128.7 133.9 139.4 145.6

全国 116.7 122.6 128.3 133.6 138.9 145.1

体

重

川平小 21.0 24.8 28.1 31.1 35.8 39.6

仙台市 21.6 24.3 27.5 30.9 34.6 39.0

全国 21.5 24.1 27.2 30.6 34.2 38.4

座

高

川平小 65.6 68.6 70.4 73.2 75.7 78.3

仙台市 65.0 67.8 70.4 72.7 75.1 77.8

全国 64.9 67.7 70.3 72.7 75.0 77.6

女 子 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年

身

長

川平小 116.8 121.8 127.3 132.9 140.9 146.7

仙台市 116.1 122.0 127.8 133.8 140.6 147.3

全国 115.8 121.7 127.5 133.5 140.3 146.9

体

重

川平小 20.8 23.4 27.0 30.1 34.5 39.3

仙台市 21.1 23.7 26.7 30.4 34.5 39.4

全国 21.0 23.5 26.5 30.0 34.1 39.0

座

高

川平小 64.9 69.3 70.0 72.5 76.4 79.3

仙台市 64.6 67.3 70.1 72.8 76.0 79.4

全国 64.5 67.3 70.0 72.7 75.9 79.3

発育には，個人差がありますので，あくまでも参考としてご

覧ください。

発育に関して相談がある方は，保健室までご連絡ください。

プールでの感染症

けが 予防を。

プールで流行する病気を予防するに

は，入水前後にシャワーをしっかり浴

び，うがいを確実にすることです。（学

校でも指導しています。）目の病気予防

には，ゴーグル着用が有効です。

仙台市内では，はやり目（流行性角

結膜炎）が流行している地域がありま

す。目が真っ赤に充血し，目やにがあ

る時は，早めに眼科を受診してくださ

い。（熱は出ないこともあります。）

また，プール内では，手や足のつめ

で傷をつけることがあります。ご家庭

でも，つめ切りのチェックをお願いし

ます。

６月「歯の健康教室」の感想より

（３年生歯垢染め出しブラッシング指導）

 わたしは、おくばの方がみがけて

ないと思いましたが、前ばの方が

みがけてませんでした。

 わたしは、はみがきの時間がない

ので、いつもささっとでおしまい

にしています。はみがきのしかた

をならったので、次はやってみよ

うと思います。手がつかれました。

 はのすき間やおくばのみぞに食べ

物がのこっていたのでびっくりし

ました。ピカピカのはにしたいな。


