
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020．4．15（水） 

仙台市立東華中学校 

保健だより

から 
～学習環境を整えよう 健康診断の目的を知ろう～ 

日本スポーツ振興センター 
災害共済給付制度の加入について 

 
御案内の書類を配布しています。 

全員が加入されますようお勧めしま

す。加入に同意される場合は，学校へ

同意書の提出をお願いします。 

掛金は，今年度の親師会総会で了承を

得て，口座引き落としになる予定です。 

 

※災害共済給付は，「仙台市子ども医療

費助成制度」を利用した場合でも，自己負

担（医療保険適用分）がある場合は，自己

負担分＋療養に伴って要する費用（総医療

費の 1/10）が給付されます。 

耳鼻科 河西 研一先生（河西耳鼻咽喉科） 

眼 科 渡部  環先生（佐藤裕也眼科医院） 

歯 科 小川 匡仁先生 

（ひまわりデンタルクリニック） 

歯 科 佐藤  毅先生（歯科ナチュール） 

薬剤師 名和 達哉先生 

（コアラ薬局南仙台店） 

学校の健康診断や保健指導，健康相談，

環境衛生のことでお世話になります。 

 
管理校医 木下 弘志先生 

（木下内科クリニック） 

 

～「保健関係書類」の提出をお願いします～ 

「保健関係調査票」 

 「心とからだの健康調査票」  

「災害共済給付制度加入同意書」 

「（1 学年）健康の記録」  

を 配布されたファイルに入れて提出します。 

○ 新年度の必要事項を記入しましょう。 

 ○ 新年度の学級と出席番号を記入しましょう。 

 

学校医の先生方の御紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月／日 検診項目 開始時刻 学年 備 考 

未 定 発育測定 

１校時～ １学年 

３校時～ ２学年 

５校時～ ３学年 

男子：ﾌｨｯﾄﾈｽ東華 

女子：保健室  

〃 視力検査 

１校時～ １学年 

３校時～ ２学年 

５校時～ ３学年 

各学級の教室 

〃 聴力検査 
１校時～ １学年 

５校時～ ３学年 
２階 放送室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和２年度 定期健康診断の日程について 

自分の心と体の健康について知るために，健康調査や健康診断を利用しましょう。 

感染症を予防するために，大切なことは，「十分な睡眠 バランスのとれた栄養 

適度な運動」。いつもの生活で大切なことと同じです。 

    ～いつもより丁寧に，手を洗い，歯みがきをしましょう～ 

～人混みを避け，疲れをためない生活をしましょう～ 

 新型コロナウイルス感染症の流行状況を踏まえ，仙台市内で予定していた「定期健康診断」の

日程が変更になります。4 月・5 月に予定していた検診は，校内で行う発育測定・視力・聴力検

査以外は，6 月以降になります。日程はまだ決まっていません。 

今後の変更も考えられますので，その都度お知らせいたします。 

・例年より時間をとり，生徒の密集を避け，換気をしながら実施します。 

・聴力検査では，放送室に入る前にアルコールでの手指消毒を行います。 

・検査中は，おしゃべりをしないこと，できればマスクの着用に御協力ください。 

・今年度の視力検査では，保健室で学級ごとに実施していた視力低下者の再検査を行わな

いようにします。（集団になる機会を少なくするため。） 

・視力検査の結果に不安がある場合は，個別に保健室で対応しますので，御相談ください。 


