
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体力づくりをしよう 生活リズムを見直そう 戸外の安全に気を付けよう 

保健だより

から 

2019．9．6（金） 

 

 

  

９月 
仙台市立 

東華中学校 

 

学校保健委員会を開催しました 

 8月 1日（木）13：30～14：30 委員になっている学校医の先生方・親師会の方々・教職員で，

東華中の学校保健について話し合いました。話題になったいくつかを御紹介します。 

内科検診のときは，気候が寒かったせいもあり，ぜんそく気味の生徒がいました。ク
リニックでの診療でも地区内にぜんそくの患者さんがおり，学業への影響も心配して
います。ぜんそくは，ステロイド吸入の使用により，症状の改善ができます。きちん
とした治療が必要です。

むし歯や歯肉炎を繰り返している生徒さんがあり，治療しても再度むし歯になり
やすいので，定期的な受診をお勧めします。

検診をしていると，口の中が汚れているケースが多く，歯をみがく習慣を付けて
ほしいと思います。昼休みを利用した学校での歯みがきは，どうでしょうか。

5月に飲料水検査，7月にプール水質検査を2回実施しています。今後，化学物質，ダ
ニアレルゲン，空気，照度検査が続き，学校薬剤師の先生にお世話になります。

スマホを使うことでの首や身体の姿勢が気になって

います。使う時間を決めることが必要，家庭や学校で共

通のルールを決める時期にきているかとも思います。 

 歩きスマホは絶対にだめですし，イヤホンをつけて

歩いているのも危ないです。 

【スポーツテストの結果より】

握力，上体起こし，前屈，反復横

跳びは，平均値を上回っています

が，シャトルラン，50M走，ハ

ンドボール投げは，平均を下回っ

ています。投げる習慣があまりな

いので，授業でも，投げる動作を

意識してやっていきます。 いいね！ 給食後の歯みがき！ 

【給食の話題より】 

給食センターからは，

東華中は残食が少な

く，よく食べていると

の報告があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東華祭「保健委員会 展示発表」のお知らせ 
９月７日（土）11：20～13：10 1階 少人数教室にて 

 

ぜひ，お立ち寄りください。 

夏休み前に，1学年保健委員で取り組んだ企画「熱中

症を予防しよう」について，発表します。 

時間内に 2 回行う予定です。熱中症の知識を身につ

け，熱中症にならない生活をしましょう。 

計測してみませんか？ 

展示では「身長・体重・視力・足のサ

イズ」を測るコーナーがあります。 

自分の身長と体重のバランスや， 

今はいている靴が自分に合ってい 

るかどうかを調べることが 

できます。 

会場では「手作りスポーツドリ

ンク」のレシピ，「足に合った靴の

サイズ」の調べ方を紹介した資料

を配布します。 

AED は 

職員室に 


