
 

 

 

 

 

 

 

 

これからの定期健康診断の日程 

検診名 月 日 時 間 対 象 

歯科検診 

６月２５日（火） ９：００～ ２年３組～４組・特支・３年１組 

6月 2７日（木） ９：００～ ３年２組～５組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～歯と口の健康を考えよう ・ 梅雨時の生活を工夫しよう～ 

保健だより

から 

2019．6．12（水） 

仙台市立東華中学校 

℡022-298-8525 

学校歯科医：小川 匡仁先生と佐藤 毅先生に、5月 21・30日の歯科検診後にお話を伺いました。 

以前より、むし歯（う歯）の

ない生徒が多いです。 

むし歯（う歯）があるのに、

治療されていないケースもあ

り、心配です。 

歯並びが気になる生徒もい

ます。歯科医に相談するよ

うにしてください。 

歯並びは、全身のバランスの問題でもあり、重要です。今の

時代は、上あごの小さい人が多いので、5・6歳のときに、

上あごの発達を助ける治療をすることも考えられています。 

これからの季節は、スポーツ

飲料の飲み方に注意しまし

ょう。糖分が多く、むし歯の

原因になります。スポーツ飲

料ばかり飲まないように。飲

んだ後にうがいをすること

や麦茶を利用しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「胃腸炎」の症状である、おう吐

物からの二次感染を防ぐために、

おう吐物の消毒は、塩素系漂白剤

（次亜塩素酸ナトリウム：ハイタ

ーなど）を使用して行います。 

  

  

～気候に合わせた生活の工夫をしよう～ 

食品の保存・調理法

に気を配りましょう 

 


