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耳鼻科検診  7日 (13:40～ )

歯科検診  29日 ( 9:00～ )

その食べ物、大責夫??
6月 は梅雨の季節。ジメジメした日が続きます。食中毒の原因である糸0菌は,暖かい気温とジメ

ジメした混気が大好き !食中毒の症状は,吐き気や嘔吐。下痢などですが,食中毒だと気付かすに

重症化することや,場合によっては命に関わることもあり,非常に危険です !!!!
この時期に多い食中毒の原因は,腸管出血性大1易菌 (0157)やカンピロバクター,サルモネ

ラなどです。これらには特に注意が懸要です。

①

②

③

つけない
。こまめに手を洗いましょう
。肉や魚を切った包丁やまな板はその都度洗剤で洗いましょう

ふやさない
。低温で保存 しましょう

。肉や魚,野菜など,買 つてきたものはすぐ冷蔵庫にしまいましょう

やっつける
。しつかり加熱しましょう

中籍体でのお弁当の Dolnt

1・ 3年生

1年生 。2-4

:・ ホ綱卜水分の多い煮物や野菜炒めは危険です。きちんと冷ましてから蓋をするのもポイント!

2.温贈『 保冷材などで温度を上げないようにしましょう。凍らせたゼリーもオススメ♪
'lι

7,

3。 +● 梅干し,酢,わさび,大葉,しょうがなどを一緒に入れると殺菌・抗菌効果があります。

＼＼お昼ご仮をしっかり食べて、力を発乱 よう//
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6月 4曰～10日は…・

6月 4日は6(む)と 4(し )で「む し歯予防の日」とされています。歯と□の健康

を守ることは,おいし<食べること,た <さんおしゃべりすること,大き<実うことに

つながります。毎日を楽 し<過ごすために,健康な歯を保ちましょう !

<歯のしくみ> 工十メ′ι質
→歯を守る役害」。人間の

体の中で一番硬い‖

→歯の本体。工すメル質

ほど硬 <は ないが骨

より硬い !

→血管と神経の集まり。

歯髄に東」激を与える

と痛みが一

歯と口の健康のPOmt!

1.●後の歯群腱

歯 Fo5ブラシなども使うと

効果的 ♪

2.定期檬診

3か月～半年に 1度が

オススメ !

～～ おし歯が‐ るきで ～～

糖と細菌 (む し歯菌・歯周病菌)が

くつついて歯垢に…
食事をする

＼歯日病ってむぁに?/
歯周病とは,歯垢の中の細菌によって歯肉に炎症を引

き起こし,やがては歯を支えている骨を溶かしてい<病

気のことです。1薔来的に歯を失うこともあります。

初期の症状は,歯磨き時の出血,歯肉が赤<腫れる 。

むし歯菌が作り出し

た酸が歯を溶かす

歯周病菌が歯肉に

炎症を起こす: 痛み,冷たいものや熱いものが しみる,□臭などです。 :
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