
 

 

 ２０１７年度がスタートしました。 
 新年度がスタートしました。何事もスタートが肝心です。新しい学年を 

迎え, しっかり目標を持って１年を過ごすようにしましょう。 

新しい生活への期待と意欲にあふれる一方, 不安や緊張あるのではない 

でしょうか。新しい環境や新しい人間関係は, 自分が感じる以上に心身が 

疲れます。新しい生活を楽しむには, 心身が元気であることが基本です。 

よく寝て, よく食べ, 自分のペースを大切にしていきましょう。 

 

◆４月の保健行事◆ 

   ４月１３日（木）保健調査票・心とからだの健康調査票の提出期限 

                  

             平成２８年から『運動器検診』が始まりました。 

保護者にチェックしてもらいましょう。 

            

日本スポーツ振興センター加入同意書と掛金の提出期限 

             ※掛金は４６０円です。別紙のプリントを読んでください。 

   ４月１４日（金）発育測定・視力検査【全学年】 

            聴力検査【１・３年生】 

      ４月 20 日（木）尿一次検査【全学年】 

               ※20日に忘れたときは, 21日に提出してください。 

   4月は, 修学旅行などの宿泊研修があります。体調管理をしておきましょう。   
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学校医の先生方を紹介いたします 

  今年度お世話になる学校医の先生方です。 

 歯科校医の先生が, 今年度からおふたりになります。 

皆さんの心身の健康のために, さまざまな面からサポートしていただきます。 

     ●内科校医 ：木下 弘志先生    ●耳鼻科校医：河西 研一先生 

     ●歯科校医 ：千葉 清 先生    ●歯科校医 ：小川 匡仁先生 

     ●眼科校医 ：渡部 環 先生    ●学校薬剤師：名和 達哉先生 

 

 

        東華中学校では, 健康教育に取り組んでいます。食生活や運動習慣, そして生 

活習慣の改善に生徒たちが委員会活動などを通して取り組んでいます。成果も 

みられ，体調不良で保健室を来室する生徒がだいぶ減りました。楽しく取り組 

んでからだも心も健康になれることはすばらしいことなので, 続けていきまし 

ょう。 

特に昨年の駅伝全国大会出場をきっかけに, 東華中生は積極的に体力づくり 

をする人が増えてきています。からだが成長する時期に十分に運動することは,  

将来にわたって健康を保つ基礎となるので, 積極的に運動をしていきましょう。 

しかし, けがには十分注意し, 無理しすぎないように気を付けてください。 

 

骨の発達                 心臓の発達       気分転換になる 

 

 

 

 

 

 

 

                                 筋肉の発達 

     肥満の防止                             

 

               肺の発達 

 

 

適度な負荷をかけることにより, 

骨の成長が, 強くなります。 

心臓の筋肉が発達して, 

血液を押し出す力が強く

なり, 血液量も増えます。 

脳内にストレスを和らげる物質

が出て, 気分がさわやかにな

ります。 

筋肉がついて体力が

強化されます。 

皮下脂肪が減り, 

生活習慣病の予防

になります。 一回の呼吸量が多くなり, 

肺が取り入れることのでき

る酸素量が多くなります。 

 

 

 

 

運動の効果 

養護教諭の 

及川典子です。 


