
今日から新学期です。新しい生活への期待と意欲にあS、れる一方,

不安や緊張も感じているのではないでしょうか。新しい環境や新しい

人間関係は,自分が感じる以上に′b身が疲れます。新しい生活を楽し

むには,′b身が元気であることが基本です。よく寝て,よく食べ,自分

のペースを大切にしていきましょう。

碁 新しい学校生活を健康におくるために フ又誅
。あいさつをしよう ・悩みや不安があ3ときlaB談でき3人きさがそう

・はι′きつて、かんはし′すぎない

ようにしよう
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elノズムのある生活をしよう

(睡眠・栄養・運動の 3つきバランスよく)

よい人間関係の
一歩はあいごつ

だれにも相談
できないときは
保健室へ行くニヤ

力をめいて
ほどほどに
するニヤ 勉強t忘れず

するニヤ

始 ま る よ ♪

◆4月 15日 (水)1～ 3校時 発育
聴カ

◆4月 28日 (火)13:30～  内科
◆4月 30日 (本)9:∞ ～ 内科
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尿一次検査回収

◆5月 11日 (月 )13:30～  眼科検診 (全学年)
◆5月 14日 (本)9:∞ ～ 心臓病検診 (1年生)

尿二次検査 (該当者)

◆5月 27日 (水)13:30～  耳鼻科検診 (103年生)
◆5月 28日 (木)9:∞ ～ 歯科検診 (1年生,2の 1)
◆6月 4日 (木)9:∞ ～  歯科検診 (2の 2,2の 3,3年生)



学校医の発生方 t・紹介いた
今年度お世話になる学校医の先生方です。

みなさんのl出身の健康のために,さまざま
な面からサポートしていただきます。

●内科校医  :木下 弘志先生
●歯科校医  :千葉 清 先生
●耳鼻科校医 :河西 研―先生

爆ギ餞群ソ寧ルーJらな

担任や教科の先生に
ことわつてから来ましょう

入退室時には、あいさつを
しましょう

休んでいる人もいるので
静かにしてください

計測機器などを使うときは、
ひと声かけてください

●眼科校医  :渡部
●学校薬剤師 :名和

守つてTsIJ用

環 先生
達載先生

しまし_Lう。

薬はあげられません
必要な人|よ自分で用意しましょう

棚や冷蔵庫などは、
勝手にあけないでくださぃ

養護教諭の及り|1典子です。みなさんの学校生活のお手伝いをします。

東華中生は,けがや病気はもちろん,困つている仲間への思いやりの
lbか すばらしいといつも思っています。

でも,健康面で心配なことがあります。それは、ゲームや携帯など
のメディアのやり過ぎです。昨年の調査では,4人に1人が4時間以
上メディアを使用していました。木下校医先生の講話でも,長時間の

メディア使用はlb身両面の健康に悪い影響があることを教えていた

だきましたね。 2015年は,自分の健康を考えて,メディア利用を
コントロールできる東華中生になってほしいと願つております。

保健委員会では,ノーメディアの働きかけを行っていきますので,

アイディアのある人,メディアの時間を減らした方がいいと思つて

いる人を待っております。
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