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仙台市立東華中学校
第２学年 学年だより
第４号 ２０１６.５.１１
文責 ＭＨ

協働型重点目標
・毎日学年と同じ時間以上の家庭学習をしよう ・週に一回以上，自分以外のための何かの活動をしよう

野 外 活 動 も う す ぐ で す ！野 外 活 動 も う す ぐ で す ！
野外活動 学年スローガン

以親伝深以親伝深『『
』』～人や自然に親しみ，仲間と助け合い，信頼できる深い友情を築く～人や自然に親しみ，仲間と助け合い，信頼できる深い友情を築く～～

すでにお知らせしております“野外活動”が目前に迫ってきました。学年では，１年の２学期から，
実行委員を中心に様々な準備をしてきました。しおりは実行委員会が中心になって作成し，本日しおり
読み合わせを行い，学年全体で情報を共有しました。日程・活動内容・ルール・持ち物などについては
確認済です。土日の休みを利用し，最終の準備を進めていただければと思います。なお，７日に，姫神
山実地踏査を含めた現地の下見を教員で行ってきました。まだ桜が咲いていました。残雪はありません
でしたが，雨上がりのためもあり，ぬかるんでいるところが多く，ズボンや靴はかなり汚れ，下山時に
は滑って尻餅をつくこともありました。登山ではかなり汚れる可能性があります。山頂付近は特に風が
強いので，帽子は飛ばされてしまうこともありそうです。できるだけ紐付きの帽子にし，またフード付
きの上着があればなお便利です。自然の中での活動ですので，状況によっては活動内容は，変更点が出
てくる可能性があります。安全を最優先にして活動を行ってきたいと思います。お子様を通して確認を
お願いします。

確 認 事 項

○服装
学校指定の運動着と私服を着用する活動があります。しおりで確認し

てください。寝るときの服装はパジャマは認めていません。寝やすい服
装・緊急時に外に出られる服装を考えて用意してください。（例：スウェッ
トなど）寒いことも予想されますので，防寒着（例：部活動で使っている
ウインドブレーカー・雨カッパなど）は必ず持たせてください。『山での服
装（裏面）』も併せてお知らせします。参考にしていただければと思いま
す。

○カバン
両手が空くリュック型が望ましいですがキャリーバッグでも構いませ

ん。サブバックとして，登山でリュックタイプのカバンも必要です。他にも
小さく折りたためるエコバックやミカサバックのような物があると，野
外炊事やキャンプファイヤーや入浴時に必要な物を持ち運ぶのに便利
です。活動別にまとめて準備しておくといいです。

持ち物には全て記名をお願いいたします。○持ち物

・水筒（ペットボトル可）・・・水道水が心配な御家庭は，水や飲み物を多めに持たせていただいて構いません。
・３日分の着替え・・・多めに持たせてください。（特に靴下は多めに。替えの靴があれば持たせてください。）
・懐中電灯・・・できるだけ全員が持ってくること。
・腕時計・・・活動班で１つは持ってくるように話しています。高価なものは避けてください。
・寝間着・・・寝るときの服装ですが，万が一，災害等で緊急な場合，そのまま外に出られるようなものを考え

てください。
・それぞれの活動で必要なもの・・・各学級ごと，活動班で話し合って決めています。
・ 常 備 薬 ・ ・ ・ 酔 い 止 め な ど ， 必 要 な 場 合 は 忘 れ ず に 必 ず 持 た せ て く だ さ い 。

不明な点がございましたら，担任までご連絡ください。 学校 ２９８－８５２５
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