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梅雨入りを前に，これからの季節は気温や湿度が高くなり，体調を崩しやすくなります。

体調管理に気を付けるとともに，食品の衛生にも十分注意が必要な季節です。 
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 今月は「せんだいっ子給食月間」です。地元の食材をできるだけ給食に取り入れようと

いう全市による取組です。地場産品を使うことで「食」に対する関心を高め，そこから望

ましい食習慣の定着を図ることをねらいとしています。地場産品の食材は，安全性，栄養

価，価格面でも安心ということがあり，本校では，納入業者と連絡を取り合いながら季節

の野菜を中心にできるだけ宮城県産の食材を給食に使用するようにしています。 

 ６月は現在，以下のような産地の食材が納入されています。また，毎週金曜日は農協を

通して仙台市近郊の産直野菜を納入，給食に取り入れています。 

食材と産地 

チンゲンサイ（宮城県名取岩沼）たまねぎ（宮城産名取岩沼）白菜（宮城県蔵王産） 

大根（宮城県仙台種次産）キャベツ（宮城県仙台袋原産） 

豚肉（宮城県産）鶏肉（宮城県産森林どり）卵（宮城蔵王町産）など 

                          食育とは・・・ 

              「生きることの基本であって知育，徳育及び 

                   体育の基礎となるべきもの」であり，「様々な 

                   経験を通じて食に関する知識と食を選択する力 

                   を習得し，健全な食生活を実践することができ 

                   る人間を育てる」（食育基本法前文）こととされ 

ています。 

 

 

         こまつなとツナのソテー（４人分） 

        給食メニュー紹介  

 

ツナ缶   ２０ｇ        ①にんじんは千切り,こまつなは２ｃｍ長さに切っておく。 

もやし    ５０ｇ      ②ツナ缶は開けて油を切っておく。 

こまつな  ４０ｇ     ③油を熱し,にんじん,ツナ缶,もやしを炒める。 

とうもろこし ２０ｇ     ④にんじんに火が通ったらとうもろこし、こまつなを入れる。 

にんじん  ２０ｇ      ⑤調味料を加え,味がなじむよう炒め最後にゴマを加える。  

油    大さじ１       

しょうゆ 小さじ１／２     

みりん  小さじ１／２            

砂糖   少々             

しお   適量 

白いいりゴマ 少々 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成１７年７月に食育基本法が施行され，国

を挙げて食育が推進されることになりました。 

そして，この食育を広く進めるにあたり，内

閣府では，毎年６月を食育月間，毎月１９日を

食育の日と定めています。岩切小でも，毎月

19 日は「食育の日」として給食委員の校内放

送など様々な取組を行っています。  

    

😊岩切小でも，長期の臨時休業に伴い，使用できなかったひなあられや期限の近くなっ

た調味料などの給食食材を，宮城県内のフードバンクへ提供しました。  

 

 

 

 

※甘辛い味付けでこまつな

も食べやすくなります。  
とうもろこしは冷凍でも缶詰

でも代用できます。  
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