
 

 

 

 
 
 

 
 

  いよいよ明日から，子供たちが楽しみにしている夏休

みが始まります。６月から最上級生として様々な活動に

一生懸命取り組んできた子供たちにとっては，ほっと一

息の長期休みとなるでしょう。例年とは違った夏休みの

生活になるかもしれませんが，一人一人がしっかりとめ

あてを持ち，興味がある学習に取り組んだり，スポーツ

で体を鍛えたり，家の手伝いをしたりなど，充実した夏

休みを過ごしてほしいと思います。８月１９日には，全

員が元気に登校できることを願っています。６月１日か

ら今日までの，各ご家庭のご協力に感謝申し上げます。

夏休み明けもどうぞよろしくお願いします。 

 

～夏休みの生活について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちが楽しみにしている夏休みですが，一方で気持ちが緩んでしまい，事故やトラブルにつ

ながる心配もあります。学校でも指導しましたが，「夏休みのくらしかた」をお子さんと一緒に読み

ながら，夏休みをどのように過ごすのかを話し合っていただくよう，お願いします。 

①生活のリズムを崩さない 

  早寝早起きの習慣が崩れやすくなります。遅くまでテレビを見ていたり，ゲームをしていたりす 

ると，早起きもできず，だらだらとした生活になりがちです。 

②学習習慣を継続する 

    できるだけ涼しいうちに，時間を決めて学習するようにお話しください。多くの子に学習習慣が 

身に付いてきています。毎日宿題を継続してきたので，その習慣を崩さないようにしてほしいと思 

います。 

③健康に気を付ける 

    新しい生活様式（マスクを着用する，手洗いをこまめに行う，３つの密を避ける）を意識して感 

染症予防に努めましょう。また，真夏は体力を激しく消耗します。体調を崩さないためにも水分補 

給を行い，しっかり休養を取りながら生活してほしいと思います。 

④遊び方に気を付ける 

    子供だけでのゲームセンターや繁華街への立ち入り，学区外へ遊びに行くことは禁止されています。

また，遊びの中でのお金の貸し借りにもご注意ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎図工で「ふしぎな木」という作品を作成しています。お子さんと何が必要か相談していた

だいたうえで，飾り付けで使用する綿やビーズ，モールなどを夏休み明けまでにご準備い

ただければと思います。よろしくお願いします。 

 

◎進学調査のプリントを先週お渡ししました。８月２１日（金）までの提出にご協力をお願

いします。 

 

①  夏休みドリル帳（自由研究３・７ページは取り組める人はぜひ取り組んでみましょう。） 

② 夏休みの計画（毎日コツコツ書きましょう。） 

③ 読書（いつもどおり読書貯金カードに記録します。） 

④ 歯磨きカード 

 

お知らせ 

☆夏休みの宿題について☆ 

  

  ５時間授業です。朝８：３０からお話朝会（TV放送）があります。 

◎持ち物 ・上靴 ・筆記用具 ・夏休みの宿題 ・歯みがきカード 

     ・道具袋（中身の確認と記名をお願いします） 

     ・各クラスの時間割に合わせた教科書やノート 

     ・弁当（給食はありません） ・水筒 

♪８月１９日（水）の持ち物♪ 

 

「世界地図の下書き」 

優しい気持ちになれる本 

 

「君たちはどう生きるか」 

人としてあるべき姿を知れる本 

 

「泣いた赤鬼」 

読む度に考えさせられます 

 

「ぼくらの七日間戦争シリーズ」 

子供たちが大活躍する話 

 

「がまくんとかえるくんシリーズ」 

心がほっこりするよ 

 

「海底２万マイル」 

海の世界を楽しんでみよう！ 

 

「１２番目の天使」 

頑張ってみようかなと思う本 

１組  ２組  

３組  ４組  ５組  

６組  理専  


