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規則正しい生活リズム １．うがい・手洗い・咳エチケット
き そ く た だ せ い か つ て あ ら せき

２．人ごみに出かけない
ひと で

３．かん気・加湿
き か し つ

４．規則正しい生活
き そ く た だ せいかつ

おやつは 量 をきめて ・そとあそび・お手伝いなど ５．早めの受診
りよう て つ だ はや じ ゆしん

・あせをふこう

・こおった道路・雪道では ・むし歯・視力など
ど う ろ ゆきみち しりよく

走らない。自転車にのらない。 早めになおそう！
はし じ て ん し や はや

・くつぞこのギザギザしたものを
はく


