
 

 

 

 
 

 

 

 

 

習 慣 を 作 る 
校長 鈴木 淳 

 イギリスの詩人，ジョン・ドライデンという人が言った言葉です。 

 

 
 子供たちによい習慣が身に付くまでは，繰り返し家庭や学校で取り組むことが必要です。けれども， 

よい習慣が身に付いてしまえば，その習慣が自分の生活にとってプラスに働くようになります。 
 教育活動が始まって１か月が経ちました。学校では，本来は４月に行うべき教育活動の基本となる 

様々な習慣定着に向けて，取り組んでいるところです。特に今年度は，新型コロナウイルス感染防止 

対策としての「新生活習慣」を加えた指導を行っておりますことは周知のとおりです。 

 子供たちの会話や様子から・・ 

 
  

 

 

 

 

 特に，休み時間が終わるときに，手洗いを行うため，少し早めに遊びをやめて手洗い場に向かう
子供たちが多いことに感心させられます。学校では今後も，今の習慣作りが自分のためになることを

意識させ，やがては実感できることを目標に，「学習習慣（家庭学習含む）」「学校生活習慣」の定

着に向けた取組を行っていきます。ご家庭でも，臨時休業中とは違った「家庭における生活習慣」に

変わってきていることと思います。どうぞ，お子さんが基本的な生活習慣が身に付き，心身共に元気

な学校生活が送れるようにご協力をお願いします。 

 
 

 

   コロナ禍の状況のため，校内放送      すると，１年生からさっそく「ありがとう」の気持 

で行いました。児童会担当で企画し，  ちを込めたお礼が届きました。また，ビデオ撮影 

２～６年生は，心を込めたプレゼントを   した１年生一人一人の「ありがとう」の動画 

贈りました。                   が昼の放送で紹介されました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

（昭和 59 年 8 月校木制定） 

【めざす児童像】やさしく・かしこく・たくましく 

【HP ページアドレス】http://www.sendai-c.ed.jp/~choumei/ 

きたえ合う子 

学び合う子 

 

令和２年度 学校だより ７月号 令和 ２年 ６月３０日 

仙台市立長命ケ丘小学校 

助け合う子 

 

支え合う子 

『はじめは人が習慣を作り，それから習慣が人を作る。』 

○「ディスタンス，ディスタンス！！」 と，並びが詰まると声を掛ける子供 

○「手洗い，毎日，家でやってるよ。朝も，歯磨きと手洗いしてから学校来るよ」という子供 

○「明日の持ち物の準備に，最初にマスクを準備するようになりました。」という子供 

○ 業間の遊びが終わると，しまっていたマスクをしながら校舎に戻ってくる子供 

○ 給食時間，騒がずに静かに食べる子供たち ※ 多くの学級で見られます。   等々 

※ 写真は本校ホームページ，ブログより 

放送による『１年生を迎える会』，心は一つに・・ありがとう  



 

 

熱中症の予防にご協力を（全学年） 
① 水分補給のために水筒持参をお願いします。体育の時間にも活用しています。 

② マスクは，体育，外遊びのときは外しても良いことにしています。また登下校中も，周囲との間

隔を取った上でマスクを外しても良いことにしています。 

③ ご家庭では朝ご飯をしっかり食べ，睡眠もしっかりとることをお願いします。 

※また，今後も感染症予防のため， 

学校では「マスク着用」「活動前後の手洗い」「首から上を触らない」の３つのルールを継続します。  

※毎朝の検温，マスク着用のご協力ありがとうございます。７月以降もお願いいたします。  
 

学校評議員・学校関係者評価委員会が開かれました。 

6 月 18 日（木）に，学校評議員・学校関係者評価委員会が開かれま

した。5 校時目の授業参観を行った後，学校の取組の説明をした上

で，委員の方からご意見やご感想をいただきました。 

授業については，「各学年とも落ち着いて授業を受けている。」「1 年

間の成長が著しい」「先生方が工夫して授業を進めている」と，お褒

めの言葉をいただきました。新型コロナウイルス対策のために，地

域行事が中止になっている状況から，このようなときこそ，「地域の

絆を大切にしたい。」「地域が学校のためにできることならやりた

い。」という言葉もいただきました。また「自己肯定感の向上」についても「ほめられる経験」や「心

の許せる友達の存在」，「小さなことでも達成感を持たせるように，普段の授業や生活経験を大切にし

ながら，努力の経過も認められるようにしたい」などの助言もいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１日（水）児童面談（７月１７日まで） 
       委員会活動 
  ２日（木）仙台市生活状況調査（２年以上） 
  ６日（月）５年野外活動結団式 
  ７日（火）５年野外活動５年弁当 
  ８日（水）防犯デー一斉下校（14:50） 
       １年 引き渡し訓練 
 １４日（火）５年野外活動予備日５年弁当 
       ２年食に関する指導 
 １５日（水）クラブ活動（顔合わせ） 
 ２０日（月）１年生４時間授業に（３１日まで） 
 ３１日（金）給食最終日 

８月３日（月）～８月７日（金）：特別タイム 
       １・２年３校時限 11:35 下校 
       ３年以上４校時限 12:25 下校 
       午後 教育相談 

１９日（水）特別タイム・全校４校時限 

       給食・弁当なし 12:25 下校 

２０日（木）特別タイム・給食開始・1 年 4 校時限 
２１日（金）１年４校時限 
２６日（水）委員会活動 
３１日（月）チャレンジラン再開（予定） 

今後も学校行事の中止・延期があります。  

７・８月の主な行事予定 
※保健関係の予定は，「保健だより」をご覧ください 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため，変更が予想され 

ます。変更の際は緊急配信メールでお知らせします。 

学校・家庭・地域でめざす協働型学校評価の重点目標 

「めあてに向かって挑戦し続け，自分に自信を持つ子供を育てる」 
本校では，昨年度までめあてに向かって挑戦するための取組を行ってきました。学期ごとに「マイチ

ャレンジ」に取り組み，保護者の皆様の励ましをいただきながら振り返りを行うことで，次の自分のめ

あてを持つことができるようになってきました。一方で，児童アンケートから，前向きに挑戦はしてい

るものの，自己肯定感が下がっている傾向が見られました。そこで今年度は，めあてに向かって挑戦す

る取組を続けながら，達成感が自信につなげられるよう，学校・家庭・地域で効果的な称賛ができるよ

うな具体的な取組を行っていくことにしました。１学期のめあては廊下に掲示しており 

ます。８月の面談の際にお子様のめあてをご覧いただき，ご家庭でも努力の経過観察と 

激励をお願いいたします。「チャレンジの経験を自信に」をキーワードに，子供 

たちのめあてに向かう姿を自信につなげていきたいと考えています。 

 

また「ど・れ・み」の挨拶（「ど」なたにも・「れ」いをして・顔を「み」て挨拶）ができる児童も育

成することを目指しています。「ど・れ・み」の挨拶の実践と賞賛にもご協力をお願いいたします。 


