
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「よいしゅうかん がんばりカード」実施
じ っ し

スケジュール 
※本

ほん

日
じつ

カードを配
はい

付
ふ

しました。 

 
１０日

か

（火
か

） 

 

 

【１～３年生
ねんせい

】お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に「めあて」を決
き

める。 
 

【４～６年生
ねんせい

】自分
じ ぶ ん

で「めあて」を決
き

め，お家
うち

の人
ひと

に確認
かくにん

してもらう。 

 

 

 

 
１１日

にち

（水
すい

）～ 

  １７日
にち

（火
か

） 

 

朝
あさ

：「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き，朝
あさ

ご飯
はん

，歯
は

みがき（朝
あさ

）」をチェックし，担任
たんにん

の

先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

する。 

 

夜
よる

：「排便
はいべん

，歯
は

みがき（夜
よる

），メディア，運動
うんどう

・遊
あそ

び」をチェックする。

がんばりカードのチェックをしてあるか，ご家
か

庭
てい

でご確認
かくにん

をお願
ねが

い

します。 

 

※土
ど

日
にち

もチェックを忘
わす

れないでください。 
 

※１７日
にち

（火
か

）には，「一週間
いっしゅうかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って」と「お家
うち

の方
かた

か

ら」の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

 
 

１８日
にち

（水
すい

） 

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

する。 

 

 

 

 

 

令和４年５月１０日（火） 

仙 台 市 立 馬 場 小 学 校 

保健だより ＮＯ.３ 

実家庭配付 

１回
かい

目
め

のがんばりカードは，５月
がつ

１１日
にち

(水
すい

)～１７日
にち

(火
か

)です!

今年度
こんねんど

も，秋保
あ き う

中
ちゅう

学校区
ちゅうがっこう

の幼稚園
ようちえん

・小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

が合同
ごうどう

で，「よいしゅうかん がんばりカード」

を実施
じ っ し

します。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けられるよう，ご家庭
か て い

でのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

がんばりカードのチェックは「○」か「×」のどちらかを記入
きにゅう

してください。

「△」などとチェックをしないようにお願
ねが

いいたします。また，ゲームやテレビ，

スマホ等
とう

の使用
し よ う

は一
いち

日
にち

合計
ごうけい

２時間
  じかん

までです。使
つか

い過
す

ぎに気
き

を付
つ

けるようお声
こえ

掛
が

けください。 

がんばりカードの集計
しゅうけい

結果
け っ か

については，保
ほ

健
けん

だよりでお知
し

らせいたします。 

～お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診日程 検診項目 

５月 ９日（月） 尿検査二次 

  １０日（火） 

      

尿検査二次予備日 

眼科健診     １３：１５～ 

  １６日（月） 歯科検診     １０：３５～ 

  １７日（火） 生理対象者尿検査 

  ２５日（水） 内科検診     １０：００～ 

  ２６日（木） 耳鼻科検診    １０：００～ 

  ３０日（月） １・２年生歯科保健指導 

６月 １日（水） ３年生歯科保健指導 

   ２日（木） ４・５年生歯科保健指導 

   ３日（金） ６年生歯科保健指導 

   ８日（水） １年生心臓病検診  ９：００～ 

５月・６月の保健関係行事予定 

やってみよう！視
し

力
り ょく

低
て い

下
か

を防
ふ せ

ぐ毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

 

本
ほん

・クロームブック・タブレットを見
み

る

ときに，目
め

に負
ふ

担
たん

がかからない姿
し

勢
せい

は？ 

椅子
い す

に深
ふか

く座
すわ

り，両足
りょうあし

をつけ，本
ほん

や

画
が

面
めん

と目
め

の間
あいだ

は，３０㎝以上
いじょう

空
あ

ける。 

 

テレビを見
み

たり，ゲームをしたり 

するときに大切
たいせつ

なことは？ 

３０分
ぷん

に一回
いっかい

は，２０ 秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

く

を見
み

て目
め

を休
やす

める。 

 

ぐっすり眠
ねむ

れるようにするためには？ 

寝
ね

る１時間前
じかんまえ

には，デジタル画
が

面
めん

を見
み

な

いようにする（画
が

面
めん

の光
ひかり

が目
め

から入
はい

ると，

脳
のう

が朝
あさ

と勘違
かんちが

いして働
はたら

き始
はじ

めるため）。 

 

人
ひと

はなぜまばたきをするの？ 

目
め

の表 面
ひょうめん

に涙
なみだ

を行
い

き渡
わた

らせたり，ゴミを流
なが

したりするため。ゲームやスマホなどに集 中
しゅうちゅう

してしまうと，まばたきの回数
かいすう

が減
へ

り，目
め

が

乾燥
かんそう

しやすくなるので，注意
ちゅうい

しよう。 

 


