
 

 

 

 

～お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう～ 

 

６年
ねん

生
せい

のみなさん、ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。いつも馬
ば

場
ば

小
しょう

学
がっ

校
こう

のことを考
かんが

えて行
こう

 

動
どう

してくれたみなさんには，感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちでいっぱいです。６年
ねん

生
せい

のみなさんと修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

に 

行
い

ったことは，先
せん

生
せい

にとって，とても楽
たの

しい思
おも

い出
で

になっています。６年
ねん

生
せい

のみなさんは，この 

６年
ねん

間
かん

で、体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

したことと思
おも

います。中
ちゅう

学
がく

生
せい

になっても、自
じ

分
ぶん

らしさを 

大
たい

切
せつ

にして、元
げん

気
き

に！楽
たの

しく！過
す

ごして欲
ほ

しいなと思
おも

っています。みなさんのことをいつま 

でも応
おう

援
えん

しています。 

そして，在
ざい

校
こう

生
せい

のみなさん。５年
ねん

生
せい

はいよいよ最
さい

高
こう

学
がく

年
ねん

、１～４年
ねん

生
せい

のみなさんは、それ

ぞれ１つ上
うえ

の学
がく

年
ねん

に進
しん

級
きゅう

ですね。４月
がつ

には１年生
ねんせい

を迎
むか

えて，ますますパワーアップした馬
ば

場
ば

小
しょう

学
がっ

校
こう

になるの

が，今
いま

からとても楽
たの

しみですね。 

 

＊保
ほ

健
けん

室
しつ

の１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って 
令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

の保
ほ

健
けん

室
しつ

来
らい

室
しつ

者
しゃ

数
すう

について，お知
し

らせ

します。 

外
げ

科
か

的
てき

な理
り

由
ゆう

（けがなど）で保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
らい

室
しつ

した人
ひと

は，４６人
にん

でした。内
ない

科
か

的
てき

な理
り

由
ゆう

（発
はつ

熱
ねつ

や吐
は

き気
け

，体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

など）で保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
らい

室
しつ

した人
ひと

は，１６人
にん

でし

た。（令
れい

和
わ

５年
ねん

４月
がつ

１０日
か

～令
れい

和
わ

６年
ねん

３月
がつ

８日
か

まで，の

べ人
にん

数
ずう

。） 

１年
ねん

間
かん

保
ほ

健
けん

室
しつ

に対
たい

して御
ご

理
り

解
かい

と 

御
ご

協
きょう

力
りょく

をいただき，あ
 

りがとう 

ご
 

ざいました。 

 

春
はる

休
やす

みを元
げん

気
き

に過
す

ごそう！ 
 新
しん

学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に迎
むか

えるために，これまでの生
せい

活
かつ

リズムや生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

について考
かんが

えてみましょう。規
き

則
そく

正
ただ

しい

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることが元
げん

気
き

に過
す

ごすコツですよ！ 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 

生
せい

活
かつ

のリズムを守
まも

って過
す

ごす

と，心
こころ

と体
からだ

のリズムが整
ととの

いま

す。朝
あさ

，起
お

きたらカーテンを開
あ

け

て，太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を浴
あ

びると元
げん

気
き

が

アップしますよ！ 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

みなさんが元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

できる

ように，１日
にち

のエネルギーを補
ほ

給
きゅう

しましょう。 

また，朝
あさ

ごはんの後
あと

は，トイレタ

イムの時
じ

間
かん

を作
つく

りましょう。 

体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

お家
うち

の人
ひと

のお手
て

伝
つだ

いをしたり，

天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

んだり，

体
からだ

を動
うご

かしましょう。（ケガや事
じ

故
こ

には気
き

を付
つ

けて遊
あそ

びましょう。） 

＊１～5年
ねん

生
せい

のみなさん，４月
がつ

８日
か

（月
げつ

）が始
し

業
ぎょう

式
しき

です。みなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

令和６年３月１３日（水） 
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