
 

 

 

 

 

 

 

～お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう～ 

 

 少
すこ

しずつ秋
あき

の風
かぜ

が感
かん

じられる季
き

節
せつ

になりました。校
こう

庭
てい

をトンボが元
げん

気
き

に飛
と

んでいます。いろいろな感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しているようです。手
て

洗
あら

い・うがいなどの基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を続
つづ

けていきましょう。また，体
たい

調
ちょう

が

良
よ

くない時
とき

には無
む

理
り

をせず，早
はや

めに休
きゅう

養
よう

をとるようにしましょう。 

 

がんばりカードの結
けっ

果
か

について 
 

第
だい

２回
かい

「よいしゅうかん がんばりカード」への御
ご

協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。５月
がつ

に実
じっ

施
し

したがんばり

カードと今
こん

回
かい

の結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早
はや

寝
ね

は，前
ぜん

回
かい

に比
くら

べ，週
しゅう

６日
むいか

以
い

上
じょう

できた児
じ

童
どう

が増
ぞう

加
か

しました。早
はや

起
お

きは，週
しゅう

６日
むいか

以
い

上
じょう

できた児
じ

童
どう

が減
げん

少
しょう

しました。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ，時
じ

間
かん

に余
よ

裕
ゆう

を持
も

って朝
あさ

の準
じゅん

備
び

をして，登
とう

校
こう

できると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ご飯
はん

を週
しゅう

６日
むいか

以
い

上
じょう

食べている児
じ

童
どう

は，９４．１％でした。朝
あさ

ごはんを食
た

べると，勉
べん

強
きょう

に運
うん

動
どう

に，１日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすことができますよ！ 

排
はい

便
べん

については，週
しゅう

６日
むいか

以
い

上
じょう

排
はい

便
べん

できた児
じ

童
どう

が減
げん

少
しょう

しています。排
はい

便
べん

がうまくできないことが 

腹
ふく

痛
つう

につながることもありますので，毎
まい

朝
あさ

の排
はい

便
べん

（うんち）の習
しゅう

慣
かん

を作
つく

ることができると良
よ

いですね。 

はや ね はや お 

あさ  はん はいべん 

令和５年９月２２日（金） 

仙台市立馬場小学校 

保健だより ＮＯ.１１ 

実家庭配付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

磨
みが

きをする児
じ

童
どう

が，前
ぜん

回
かい

と比
くら

べて，平
へい

日
じつ

は増
ぞう

加
か

，土
ど

日
にち

は減
げん

少
しょう

しています。朝
あさ

の歯
は

磨
みが

きと夜
よる

の歯
は

磨
みが

きでは，

朝
あさ

の歯
は

磨
みが

きを忘
わす

れてしまう人
ひと

が多
おお

いようです。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ，朝
あさ

ご飯
はん

の後
あと

に歯
は

磨
みが

き 

をする時
じ

間
かん

をとれるように，時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

を工
く

夫
ふう

してみましょう。毎
まい

日
にち

の歯
は

磨
みが

き習
しゅう

慣
かん

を身
み

 

に付
つ

けて，健
けん

康
こう

な歯
は

で過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個
こ

人
じん

差
さ

はありますが，今
こん

回
かい

もメディアの使
し

用
よう

時
じ

間
かん

を守
まも

ることができていたようです。毎
まい

週
しゅう

 

木
もく

曜
よう

日
び

は「メディアコントロールDAY」です。今年
こ と し

の秋
あき

は『読
どく

書
しょ

の秋
あき

』を過
す

ごしてみませんか？ 

学
がっ

校
こう

の図
と

書
しょ

室
しつ

には，面
おも

白
しろ

い本
ほん

やワクワクする楽
たの

しい本
ほん

，ドキドキする本
ほん

などがたくさんありま 

すよ。 

運
うん

動
どう

を週
しゅう

６日
むいか

以
い

上
じょう

する児
じ

童
どう

が少
すこ

しだけ減
げん

少
しょう

しました。今年
こ と し

の夏
なつ

は暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かったの 

で，運
うん

動
どう

することができなかった人
ひと

もいるかもしれませんね。これからの時
じ

季
き

は少
すこ

しずつ涼
すず

 

しくなり，運
うん

動
どう

しやすい気
き

温
おん

になります。『読
どく

書
しょ

の秋
あき

』の他
ほか

にも，『運
うん

動
どう

の秋
あき

』という言葉
こ とば

もあ 

ります。元
げん

気
き

いっぱいに体
からだ

を動
うご

かしてみましょう。 

 

 

 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

１０月
がつ

 ４日
よっか

（水
すい

）  中
ちゅう

耳
じ

検
けん

査
さ

（１年
ねん

生
せい

） 

１０月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）  発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

・視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（１・２年
ねん

生
せい

） 

１０月
がつ

１７日
にち

（火
か

）  発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

・視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（３・４年
ねん

生
せい

） 

１０月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）  発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

・視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（５・６年
ねん

生
せい

） 

１０月
がつ

２０日
は つ か

（金
きん

）  視
し

力
りょく

再
さい

検
けん

査
さ

（対
たい

象
しょう

者
しゃ

） 

１０月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）  脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん症
しょう

・運
うん

動
どう

器
き

検
けん

査
さ

（５年
ねん

生
せい

） 

あさ   よる   はみが      へいじつ あさ   よる   はみが        ど にち 

うんどう 

目
め

の健
けん

康
こう

啓
けい

発
はつ

マンガ 

『ギガっこデジたん』を読
よ

んでみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

の健
けん

康
こう

についてのマンガを読
よ

むことができます。 


