
 

 

 

～お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

本
ほん

日
じつ

，健
けん

康
こう

の記
き

録
ろく

（１～４年
ねん

生
せい

）・健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

（５・６年
ねん

生
せい

）を配
はい

付
ふ

しました。発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

と健
けん

康
こう

 

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

を確
かく

認
にん

していただき，押
おう

印
いん

の上
うえ

，６月
がつ

２８日
にち

（水
すい

）までに担
たん

任
にん

へ御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先
せん

月
げつ

は，第
だい

１回
かい

「よいしゅうかん がんばりカード」への御
ご

協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。昨
さく

年
ねん

度
ど

の同
どう

時
じ

期
き

に実
じっ

施
し

したがんばりカードと今
こん

回
かい

の結
けっ

果
か

を比
ひ

較
かく

しましたので，お知
し

らせいたします。児
じ

童
どう

の皆
みな

さんは，自
じ

分
ぶん

の

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

り，生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早
はや

寝
ね

は，昨
さく

年
ねん

度
ど

の同
どう

時
じ

期
き

に比
くら

べ，週
しゅう

６日
むいか

以
い

上
じょう

できた児
じ

童
どう

が減
げん

少
しょう

しました。夜
よ

更
ふ

かしせずに早
はや

めに体
からだ

を休
やす

めるようにしましょう。早
はや

起
お

きは，週
しゅう

６日
むいか

以
い

上
じょう

できた児
じ

童
どう

が増
ぞう

加
か

しました。６時
じ

３０分
ぷん

までに 

は起
お

きて，余
よ

裕
ゆう

を持
も

って登
とう

校
こう

できるようにしてください。 

  令和５年６月２３日(金） 
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馬
ば

場
ば

小
しょう

がんばりカードの結
けっ

果
か

 

はや ね はや お 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ご飯
はん

は，今
こん

回
かい

もパーフェクトでした。朝
あさ

ご飯
はん

は１
いち

日
にち

の活
かつ

動
どう

の大
たい

切
せつ

なエネルギーです。これからも朝
あさ

ご飯
はん

を

しっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

しましょう。排
はい

便
べん

については，週
しゅう

６日
むいか

以
い

上
じょう

排
はい

便
べん

できた児
じ

童
どう

が減
げん

少
しょう

していま 

す。朝
あさ

に排
はい

便
べん

がないと，お腹
なか

の中
なか

に便
べん

が入
はい

ったままになり，お腹
なか

が痛
いた

くなったり，勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

で 

きなくなったりすることがあるので，朝
あさ

の排
はい

便
べん

（うんち）の習
しゅう

慣
かん

を作
つく

ることができると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

磨
みが

きをする児
じ

童
どう

が，昨
さく

年
ねん

度
ど

の同
どう

時
じ

期
き

に比
くら

べて，減
げん

少
しょう

しています。先
せん

日
じつ

の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の時
とき

に，歯
し

垢
こう

が残
のこ

って

いると言
い

われた人
ひと

が全
ぜん

校
こう

で９人
にん

いました。また，歯
し

肉
にく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は，全
ぜん

校
こう

で８人
にん

いま 

した。歯
は

磨
みが

きをすることで，むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

炎
えん

，歯
し

周
しゅう

病
びょう

などの口
くち

の中
なか

の病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

すること 

ができます。毎
まい

日
にち

の歯
は

磨
みが

き
き

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けて，健
けん

康
こう

な歯
は

で過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個
こ

人
じん

差
さ

はありますが，今
こん

回
かい

もメディアの使
し

用
よう

時
じ

間
かん

を守
まも

ることができていました。メディアにコントロールさ

れるのではなく，程
ほど

よい付
つ

き合
あ

い方
かた

を考
かんが

えていきましょう。なお，毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

は「メディアコントロール読
どく

書
しょ

DAY」です。メディアから離
はな

れ，本
ほん

に親
した

しむ機
き

会
かい

として意
い

識
しき

して過
す

ごすこともおすすめします。 

また，毎
まい

日
にち

の運
うん

動
どう

をする児
じ

童
どう

が少
すこ

しだけ減
げん

少
しょう

しました。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

される時
じ

期
き

ですが，室
しつ

内
ない

 

でメディアを長
ちょう

時
じ

間
かん

使
し

用
よう

することがないよう，お家
うち

での過
す

ごし方を工
く

夫
ふう

して生
せい

活
かつ

してください。 

あさ  はん はいべん 

あさ   よる   はみが      へいじつ あさ   よる   はみが        ど にち 

うんどう 


