
 

 

～お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

 ゴールデンウィークは楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごすことができたでしょうか？ 今日
き ょ う

からまた学
がっ

校
こう

が始
はじ

まります。運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まりますね。外
そと

での活
かつ

動
どう

が多
おお

くなりますので，お家
うち

に帰
かえ

ったら，お風
ふ

呂
ろ

 

に入
はい

ってリラックス～♪ 夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て，体
からだ

をゆっくり休
やす

ませるようにしましょう。 

 

正
ただ

しいくつの選
えら

び方
かた

 

運
うん

動
どう

会
かい

では，競
きょう

技
ぎ

の中
なか

でたくさん走
はし

ったり，動
うご

いたりします。そんな時
とき

， 自
じ

分
ぶん

の足
あし

に合
あ

わない小
ちい

さいくつ

をはいていると，少
すこ

しずつ骨
ほね

に負
ふ

担
たん

がかかり，足
あし

や指
ゆび

が変
へん

形
けい

してしまうことがあります。 

また，大
おお

きすぎるくつをはいていると，転
ころ

びやすく，くつが脱
ぬ

げやすくなるため，思
おも

わぬケガをすることが

あります。くつを選
えら

ぶときは，つま先
さき

に１cmほどゆとりがあるものを選
えら

ぶようにしましょう。 

★チェックポイント★ 

 

 

 

 

 

 

 

５月・６月の保健関係行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

〇尿
にょう

検
けん

査
さ

一
いち

次
じ

の時
とき

に提
てい

出
しゅつ

しなかった人
ひと

は，明日
あ した

（５月
がつ

９日）
ここのか

提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

検診日程 検診項目 

５月 ９日（火） 尿検査二次 

  １０日（水） 尿検査二次予備日 

  １７日（水） 内科検診・運動器検診   １０：００～ 

  １８日（木） 生理対象者尿検査 

  ２２日（月） 歯科検診         １０：３５～ 

  ２３日（火） 眼科検診         １３：１５～ 

  ２５日（木） 耳鼻科検診        １０：００～ 

６月 ２日（金） 心臓病検診（１年生のみ）  ９：００～ 

令和５年５月８日（月） 

仙 台 市 立 馬 場 小 学 校 

保健だより ＮＯ.４ 

実家庭配付 

かかとを合
あ

わせ、つま先
さき

に１ｃｍほどのゆとりが

ある。 

底
そこ

がやわらかく、安
あん

定
てい

している。 

こうの部
ぶ

分
ぶん

が、ひもやテープ

などで調
ちょう

節
せつ

できる。 

かかと全
ぜん

部
ぶ

をしっかりと包
つつ

み込
こ

むかたち。 

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

の部
ぶ

分
ぶん

が

曲
ま

がりやすい。 


