
 

～お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

６月
がつ

４日
よっか

～６月
がつ

１０日
と お か

まで『歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

』です。 

歯
は

みがきってなんだか面
めん

倒
どう

だな…と思
おも

っている人
ひと

はいませんか？ 歯
は

みがきの大
たい

切
せつ

さについて，みんなで

考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

による歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を行
おこな

います！ 

下
した

の日
にっ

程
てい

で歯
は

みがきの仕
し

方
かた

についてみなさんと一
いっ

緒
しょ

に勉
べん

強
きょう

します。カラーテスターを使
つか

っ 

て，歯
し

垢
こう

の染
そ

め出
だ

しをしてみましょう。持
も

ち物
もの

は，歯
は

ブラシ・コップ・タオルです。忘
わす

れずに持
も

って 

くるようにしましょう。カラーテスターが服
ふく

につくと，洗
あら

っても落
お

ちにくいので，心
しん

配
ぱい

な人
ひと

は汚
よご

れても良
よ

い服
ふく

装
そう

で学
がっ

校
こう

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

☆明日
あ した

は運
うん

動
どう

会
かい

です。みんなで練
れん

習
しゅう

した成
せい

果
か

を発
はっ

揮
き

できると良
よ

いですね。今日
き ょ う

の 

夜
よる

は，明日
あ した

の運
うん

動
どう

会
かい

に備
そな

えて，早
はや

めに休
やす

みましょう。 

  令和５年５月２６日（金） 

仙台市立馬場小学校 

ほけんだより ＮＯ．６ 

実家庭配付 

 

５月
がつ

３０日
にち

（火
か

） 対
たい

象
しょう

：１・２年
ねん

生
せい

 

６月
がつ

 １日
ついたち

（木
もく

） 対
たい

象
しょう

：５・６年
ねん

生
せい

 

６月
がつ

 ２日
ふつか

（金
きん

） 対
たい

象
しょう

：３・４年
ねん

生
せい

 


