
 

 

 

 

～お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう～ 

 

 

 

  ＊１１月
がつ

は「歯
は

と口
こう

腔
くう

の健
けん

康
こう

づくり月
げっ

間
かん

」です。 
５月
がつ

に実
じっ

施
し

した歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で，むし歯
ば

がなかった児
じ

童
どう

，むし歯
ば

があったけど治
ち

療
りょう

が終
お

わった児
じ

童
どう

に賞
しょう

状
じょう

 

を渡
わた

しました。歯
は

は，一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
だい

事
じ

なものです。みんなで『８
はち

０
まる

２
にい

０
まる

』を目
め

指
ざ

していきましょう。 

 

＊８０２０運
うん

動
どう

を知
し

っていますか？  

「８０歳
さい

になっても２０本
ぽん

以
い

上
じょう

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を保
たも

とう」という運
うん

動
どう

です。自
じ

分
ぶん

の歯
は

が２０本
ぽん

以
い

上
じょう

あれば、食
しょく

 

生
せい

活
かつ

にほぼ満
まん

足
ぞく

することができると言
い

われています。そのため、「生
しょう

涯
がい

、自
じ

分
ぶん

の歯
は

で食
た

べる楽
たの

しみを味
あじ

 

わえるように」との願
ねが

いを込
こ

めてこの運
うん

動
どう

が始
はじ

まりました。 

 

＊磨
みが

き残
のこ

しをチェックしてみよう！ 
本
ほん

日
じつ

，カラーテスターと磨
みが

き残
のこ

しチェックカードを児
じ

童
どう

に配
はい

付
ふ

しました。１１月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

）～２０日
は つ か

（月
げつ

） 

の期
き

間
かん

に，御
ご

家
か

庭
てい

で歯
は

の磨
みが

き残
のこ

しチェックの御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。カラーテスターの使
つか

い方
かた

 

は，磨
みが

き残
のこ

しチェックカードの裏
り

面
めん

に記
き

載
さい

してありますので，参
さん

考
こう

にしてください。磨
みが

き残
のこ

しチェックカ 

ードは，２１日
にち

（火
か

）までに担
たん

任
にん

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

１０日は，「トイレの日
ひ

」 ～トイレのマナーを覚
おぼ

えよう～ 

トイレを使
つか

った後
あと

は，必
かなら

ず水
みず

を流
なが

しましょう。 

 

 

 

 

 

トイレットペーパーは，使
つか

いすぎないようにしまし

ょう。 

トイレットペーパー以
い

外
がい

の物
もの

を流
なが

さないように

しましょう。 

トイレの後
あと

は，手
て

を洗
あら

い，

ハンカチやタオルでふき

ましょう。 
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