
 

 

 

 

 

 

～お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう～ 

 例
れい

年
ねん

より早
はや

くインフルエンザが流
りゅう

行
こう

しているようです。さまざまな感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するには，手
て

洗
あら

い・ 

うがいが有
ゆう

効
こう

だといわれています。基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を続
つづ

けていきましょう。 

 

インフルエンザにかからないためには？   ※厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

 インフルエンザQ&Aより 

インフルエンザを予
よ

防
ぼう

する有
ゆう

効
こう

な方
ほう

法
ほう

としては、以
い

下
か

が挙
あ

げられます。 

1) 流
りゅう

行
こう

前
まえ

のワクチン接
せっ

種
しゅ

 

 インフルエンザワクチンは、感
かん

染
せん

後
ご

に発
はっ

症
しょう

する可
か

能
のう

性
せい

を低
てい

減
げん

させる効
こう

果
か

と、発
はっ

症
しょう

した場
ば

合
あい

の 

重
じゅう

症
しょう

化
か

防
ぼう

止
し

に有
ゆう

効
こう

と報
ほう

告
こく

されています。 

2) 外
がい

出
しゅつ

後
ご

の手
て

洗
あら

い等
とう

 

 流
りゅう

水
すい

・石
せっ

鹸
けん

による手
て

洗
あら

いは手
しゅ

指
し

など体
からだ

についたインフルエンザウイルスを物
ぶつ

理
り

的
てき

に除
じょ

去
きょ

するために有
ゆう

効
こう

な

方
ほう

法
ほう

であり、インフルエンザに限
かぎ

らず接
せっ

触
しょく

や飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

などを感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

とする感
かん

染
せん

症
しょう

の対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

です。イン

フルエンザウイルスにはアルコール製
せい

剤
ざい

による手
しゅ

指
し

衛
えい

生
せい

も効
こう

果
か

があります。 

3) 適
てき

度
ど

な湿
しつ

度
ど

の保
ほ

持
じ

 

 空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

すると、気
き

道
どう

粘
ねん

膜
まく

の防
ぼう

御
ぎょ

機
き

能
のう

が低
てい

下
か

し、インフルエンザにかかりやすくなります。 

特
とく

に乾
かん

燥
そう

しやすい室
しつ

内
ない

では、加
か

湿
しつ

器
き

などを使
つか

って適
てき

切
せつ

な湿
しつ

度
ど

（50～60％）を保
たも

つことも効
こう

 

果
か

的
てき

です。 

4) 十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

とバランスのとれた栄
えい

養
よう

摂
せっ

取
しゅ

 

 体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めるために、十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

とバランスのとれた栄
えい

養
よう

摂
せっ

取
しゅ

を 

日
ひ

ごろから心
こころ

がけましょう。 

5) 人
ひと

混
ご

みや繁
はん

華
か

街
がい

への外
がい

出
しゅつ

を控
ひか

える 

 インフルエンザが流
りゅう

行
こう

してきたら、特
とく

に御
ご

高
こう

齢
れい

の方
かた

や基
き

礎
そ

疾
しっ

患
かん

のある方
かた

、妊
にん

婦
ぷ

、体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い方
かた

、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

の方
かた

は、人
ひと

混
ご

みや繁
はん

華
か

街
がい

への外
がい

出
しゅつ

を控
ひか

えましょう。やむを得
え

ず外
がい

出
しゅつ

して人
ひと

混
ご

みに入
はい

る可
か

能
のう

性
せい

がある場
ば

合
あい

に

は、ある程度
ど

、飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

等
とう

を防
ふせ

ぐことができる不
ふ

織
しょく

布
ふ

製
せい

マスクを着
ちゃく

用
よう

することは一
ひと

つの防
ぼう

御
ぎょ

策
さく

と考
かんが

えられ

ます。 

 

「咳
せき

エチケット」を心
こころ

がけよう！ 
咳
せき

やくしゃみで飛
と

ぶ飛
ひ

沫
まつ

によって，他
ほか

の人
ひと

に風邪
か ぜ

やインフルエンザを感
かん

染
せん

させることが 

あります。それを防
ふせ

ぐようにみんなで守
まも

るのが「咳
せき

エチケット」です。 

マスクをつける 

マスクをつけることで， 

飛
ひ

沫
まつ

が飛
と

び出
だ

すのを防
ふせ

ぐ 

ことができます。 

マスクがない時
とき

は… 

ティッシュや服
ふく

の袖
そで

で口
くち

を 

押
お

さえ，他
ほか

の人
ひと

から顔
かお

をそ 

むけるようにしましょう。 

 

本
ほん

日
じつ

，健
けん

康
こう

の記
き

録
ろく

（１～４年
ねん

生
せい

）・健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

（５・６年
ねん

生
せい

）を配
はい

付
ふ

しました。発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

を 

確
かく

認
にん

していただき，押
おう

印
いん

の上
うえ

，１１月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）までに担
たん

任
にん

へ御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 
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