
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月１０日 

仙台市立上愛子小学校 

NO．１保健室
ほ け ん し つ

 ～上
かみ

愛子
あ や し

小学校
しょうがっこう

ほけんだより～ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の詳
くわ

しい日程
にってい

や準備
じゅんび

，学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

に関
かん

しては，ほけんだより「健康
けんこう

診断号
しんだんごう

」（水色
みずいろ

の用紙
よ う し

で配
はい

付
ふ

しています）を確
かく

認
にん

してください。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は，自
じ

分
ぶん

のからだと向
む

き合
あ

い，健
けん

康
こう

について考
かんが

える大
たい

切
せつ

な時
じ

間
かん

です。世
せ

界
かい

にたったひとつしかない自
じ

分
ぶん

の大
たい

切
せつ

なからだのための時間
じ か ん

です。からだの様
よう

子
す

をきちんと確
たし

かめられるよう，自分
じ ぶ ん

で出
で

来
き

る準備
じゅんび

を

しっかりして，正
ただ

しい方
ほう

法
ほう

で健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるようにしましょう。 

*４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

* 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を 

正
ただ

しく受
う

けよう 

ようごきょうゆ 

みなさんが元
げん

気
き

に楽
たの

しく毎
まい

日
にち

を過
す

ごせるよ

うに，心
こころ

も体
からだ

も健
すこ

やか

に成
せい

長
ちょう

していけるよう

に，保
ほ

健
けん

室
しつ

からいつも応
おう

援
えん

しています。よろしく

お願
ねが

いします。 

今
こん

年
ねん

度
ど

は７名
めい

の１年
ねん

生
せい

を迎
むか

え，６１名
めい

で上
かみ

愛
あや

子
し

小
しょう

がスタートしました。１年生
ねんせい

のみなさん，はじめ

まして。２～６年
ねん

生
せい

のみなさん，春
はる

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ご

せましたか？ 

新
あたら

しい事
こと

がたくさんの４ 

月
がつ

。ワクワクに加
くわ

えてドキ 

ドキもたくさんだと思
おも

いま 

す。自
じ

分
ぶん

のペースで少
すこ

しず 

つなれていきましょうね。 

しんきゅう にゅうがく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

○ 提出物のお願い  
保健関係の調査票や健康診断後の受診のお勧め等は，個人情報に関わるため，配付時には「保健関係連絡

袋」を使用いたします。配られましたら，早めに中身を御確認いただきますようよろしくお願いいたします。 

 
【 本日 配付   １4 日（金）までに提出】 

   

① 保健関係調査票：１，２年生(保健調査・アレルギー調査・結核問診・心とからだの健康調査) 

    保健関係調査票：３年～６年生(保健調査・アレルギー調査・結核問診） 
お子さんの健康状態を知る大切な資料です。緊急時の対応や健康診断等で使用させていただき 

ますので，すべて目を通していただき，別紙資料を御参照の上，正確な記入をお願いいたします。 
   

② 心とからだの健康調査 ：３～６年生（１,２年生は保健関係調査票に含まれています） 

お子さんと日々の生活の様子についてお話をしながら，保護者の方の手で記入していただくも 

のです。お子さん自身が記入するものではないので御注意ください。 
       

③ 日本スポーツ振興センター災害共済給付制度への加入について : 全学年 

    この制度は，学校管理下（登校から下校まで）で発生したけがなどに対して，医療費， 

障害見舞金等が支給されるものです。加入についてのお便りをよくお読みください。 

加入される方はプリント下部にあります同意書のみ御提出ください。（掛金は，他の校納金と 

一緒に集めさせていただく予定です。）加入されない方は，学校まで御連絡ください。 
 

 

 

   【17 日（月）配付   ２１日（金）までに提出】 
 

④ ふるさと歩け歩け遠足前健康調査 ： 全学年 
  長い距離を歩く遠足になります。13日に配付される学校からのおたよりも参考にしていただき，記

入提出をよろしくお願いいたします。 
 

お子さんの事で心配な事，気になる事等あり

ましたら，遠慮なく気軽にお声がけください。 

 

保護者のみなさまへ 



＊新型コロナウイルスの感染拡大防止対策について＊ 
 

新型コロナウイルス感染症が，５月に感染症法における５類感染症へ移行する方針が示され,マスクの着

用等の感染拡大防止対策についても少しずつそれに合わせた指針が示されております。 

 学校においても，国から示された指針を元に対応を協議し，新年度始めは以下の様に進めてまいりますの

で，御理解御協力のほどよろしくお願いいたします。今後，国からのガイドラインの変更や感染状況等に応

じて対応が変わる事が考えられます。その際には，おたより等を通してお知らせいたします。 

 

（１）毎朝，登校前に検温し，念入りな健康観察をお願いいたします。 

 今年度から，毎朝の 健康チェックカードの提出はありません が，昨年度までと同様に，登校前に検

温し，以下の観点を参考に健康観察を念入りにしていただくようお願いいたします。発熱等の風邪様の症状

がみられる時や，いつもと違う様子が見られる時には，無理せず早めに自宅で休養し，医療機関への相談や

受診をしていただきますようお願いいたします。 

 年度始めは，特に新しい環境に慣れるまで緊張することも多く，疲れやすくなります。御家庭でも，いつ

も以上にお子さんの様子に気を配っていただき，ゆっくり過ごす時間を多く持っていただければと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）手あらいの徹底，咳エチケットの指導 
登校後，休み時間後，給食の前，清掃活動後，排泄の後等に，正しく手洗いを行えるように，また咳や

くしゃみが出る時には，マスクやティッシュ，ハンカチ，袖，肘の内側などを使って口や鼻を押さえるよ

うに，学校でも引き続き指導していきます。 
 

（３）必要に応じたマスクの使用 

   御家庭で，お子さんとマスクの使用についてお話ししていただき，必要に応じて御使用ください。バ

スで登校されるお子さんは，バス乗車時は，マスクを着用する事をお勧めいたします。給食当番は引き続

き，必ずマスクを着用して行いますので準備をお願いいたします。 
 

（４）抵抗力を高める 

十分な睡眠，適度な運動やバランスの取れた食事を心掛けるようにお願いします。 

 

（５）出席停止等の取り扱いについて 

次の場合は、欠席の扱いとはしませんので、学校にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

                                                    

＊その他，学校では，教室等の換気を徹底し，給食は机を向かい合わせにせずに静かに食べる，教室等校内

の消毒を適宜行う等の対策を行っていきます。 

・児童生徒等の新型コロナウイルス感染症への感染が判明した場合 

・児童生徒等が濃厚接触者・検査対象者に特定された場合 

・児童生徒等に発熱等の風邪の症状が見られる場合 

・同居の家族に発熱等の風邪の症状が見られる場合  

・保護者が不安を感じて登校させない場合 

・児童生徒が医療機関等において新型コロナウイルスワクチン接種を受ける場合 

・児童生徒が医療機関等において新型コロナウイルスワクチン接種を受け、副反応が出た場合 


