
  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊歯
は

みがきの基
き

本
ほん

＊  

○食
しょく

事
じ

の後
あと

に  ○５分間
ふんかん

くらいかけて   

○歯
は

ブラシはえんぴつもちで 〇やさしい力
ちから

で 

○１カ
か

所
しょ

２０回
かい

くらい  〇１本
ほん

ずつこきざみに動
うご

かして 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

② かがみを見
み

ながらみがこう 

① みがく順
じゅん

番
ばん

を決
き

めよう 
なんとなくハブラシを動

うご

かしている

と，うっかりみがき残
のこ

してしまうことも

あります。いつも同
おな

じ順
じゅん

番
ばん

でみがくよ

うに決
き

めておくといいですよ。 

おすすめは，左
ひだり

の絵
え

の順
じゅん

番
ばん

です。外
そと

側
がわ

上
うえ

下
した

→内
うち

側
がわ

上
うえ

下
した

→かむところ上
うえ

下
した

！ 

2022年６月２７日 

仙台市立上愛子小学校 

NO．４ 保健室
ほ け ん し つ

 ～上
かみ

愛子
あ や し

小学校
しょうがっこう

ほけんだより～ 

              鏡
かがみ

を使
つか

うことで，歯
は

ブラシがきちんと 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

に当
あ

たっているかを確
たし

かめられ 

ます。口
くち

の中
なか

のすみずみまできれいに 

みがけますよ！ 

 この間
あいだ

の染
そ

め出
だ

しで，みなさんは，歯
は

のどこが赤
あか

く染
そ

ま

りましたか？赤
あか

く染
そ

まったところがみなさんがみがき忘
わす

れ

やすいところです。 

今
こん

週
しゅう

は歯
は

みがきがんばり習
しゅう

慣
かん

です。自
じ

分
ぶん

が苦
にが

手
て

なとこ

ろを意識
い し き

して，月
げつ

曜
よう

日
び

から金
きん

曜
よう

日
び

は１日
にち

２回
かい

，土日
ど に ち

は１日
にち

３

回
かい

食
しょく

事
じ

の後
あと

にしっかり歯
は

をみがくようにしましょう。 

しっかり歯
は

みがきできたらシートに色
いろ

を塗
ぬ

りましょう。 

 

 歯
は

みがきには，コツがあります。自
じ

分
ぶん

の歯
は

みがきの様
よう

子
す

を振
ふ

り返
かえ

って， 工
く

夫
ふう

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★歯のみぞ★ 

★奥歯
お く ば

★ 

 
ハブラシの先

さき

を使
つか

ってみがきましょう。 

かむ面
めん

は歯
は

ブラシ全
ぜん

体
たい

を使
つか

って，こきざみ  

に動
う ご

かすと，みぞの汚
よご

れも落
お

ちますよ。 

★歯
は

のうら★ 

 
歯
は

ブラシのかかとを使
つか

ってかき出
だ

すよう

にみがきましょう。 

★前歯
ま え ば

★ 

★歯
は

と歯
は

の間
あいだ

★ 

 
  歯

は

ブラシをたてにしてハブラシのわきを使
つか

い.上
じょう

下
げ

にこまかく動
う ご

かしながらみがきましょう。 

 

★歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

★ 

 
歯
は

ブラシをななめにして，歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

に歯
は

ブラシが当
あ

たるようにしてみがきましょう。 

歯
は

ブラシには，部
ぶ

分
ぶん

ごとに名
な

前
まえ

があって，それぞれにみがく

のが得意
と く い

な部分
ぶ ぶ ん

があります。ハ

ブラシの向
む

きを変
か

えながら，歯
は

に当
あ

ててみがくように工夫
く ふ う

して

みましょう。 

③ 歯
は

ブラシのあて方
かた

を工
く

夫
ふう

しよう 

 染
そ

め出
だ

しのシートを見
み

直
なお

して，テスターで赤
あか

く染
そ

まったところの

みがき方
かた

を工夫
く ふ う

してみましょう。 

 はぶらしの方
ほう

向
こう

や動
うご

かし方
かた

を，それぞれの場
ば

所
しょ

に合
あ

わせて変
か

えて

みがくと，きれいによごれが落
お

ちますよ！ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

はデンタル 

フロスを使
つか

うのもグット！ 

第
だい

１位
い

 

第
だい

２位
い

 

第
だい

４位
い

 

第
だい

３位
い

 

第
だい

５位
い

 

第
だい

６位
い

 


