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新型コロナウイルスの感染が広がる中，外出自粛によって体や心に疲れは出ていないでしょうか？ウイルス

から自分を守るためにも，手洗い・咳エチケット・生活習慣を整えることは欠かさず行っていきましょう。 
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 タバコの煙には，200 種類以上の有害物質

と，70 種類以上もの発がん性物質が入ってい

るといわれます。タバコは吸う人だけではな

く，周りで煙を吸ってしまう人にも害がありま

す。また，タバコを吸ったあとの部屋には有害

物質が残っているといわれます。喫煙所やタバ

コを吸っている人から離れ，タバコの煙をでき

るだけ吸い込まないように気を付けましょう。 
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これらの書類は，臨時登校日である 

５月１８日（月）に担任の先生に提出し

てください。 

記入漏れのないようご注意ください。 

保健関係書類について 

＊ 保健関係調査票 

＊ 心とからだの健康調査票 

＊ 独立行政法人日本スポーツ振興センター 

災害共済給付制度への加入における同意書 

（加入する場合のみ提出） 


