
令 和 ３ 年 ７ 月 １ 日 

根白石小保健室 No.５ 

 

 

梅雨が明けたらいよいよ夏本番です。7 月は 1 年の折り返し地点でもあります。半年間を振

り返って，これからの過ごし方を考えたり，新しく目標を立ててみたりするのもよいですね。

もうすぐ始まる夏休みも，いろいろなことに挑戦できる良い機会です。暑さに負けず，充実し

た毎日を過ごせるとよいですね。 

 

健康手帳・健康の記録のご確認を 
４月からの健康診断が終了しましたので，健康手帳（３～６年生）・健康の記録（１・２年生）を配布します。

７月１６日（金）に配布する予定です。手元に届きましたら，ぜひお子さんと一緒に健康診断結果の確認をお願

いします。また，成長の様子を確認するために，健康手帳は，1 ページの「生活のふり返り」「健康のめあて」，

４･5 ページの「身長･体重の記録とグラフ」の記入をお願いします。健康の記録は，裏表紙の「健康の目当て」，

3 ページの「標準成長曲線」の記入をお願いします。なお，健康手帳・健康の記録は保護者印を押していただき，

担任に提出してください。 

 7 月１９日（月）に担任へ提出をお願いいたします。  
 

 

 

 

健康調査のご協力ありがとうございました。子どもたちが，安全に楽

しく学習できるように，学校でも気を付けていきたいと思います。ご家

庭でもプールのある日は，いつも以上に朝の健康観察を念入りにお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○実  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年度発育測定結果と歯科検診結果 
 今年度の本校の発育測定と歯科検診の結果をお知らせします。なお，健康診断で指摘があった項目に関しては

夏休み中に受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 身長（㎝） 体重（㎏） 

男
子 

1 年生 115.7 20.3 

2 年生 123.1 24.9 

3 年生 129.0 30.3 

4 年生 134.8 34.2 

5 年生 141.9 36.0 

6 年生 146.9 41.7 

女
子 

1 年生 115.8 20.8 

2 年生 120.9 23.6 

3 年生 129.6 27.1 

4 年生 136.8 30.4 

5 年生 143.8 37.4 

6 年生 147.8 44.2 
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去年と比べて，皆さんの体

はどのくらい大きくなりま

したか？成長の速さは一人

一人異なります。規則正し

い生活をして，自分のペー

スで成長してくださいね。 

 

〈発育測定結果〉 

〈歯科検診結果〉 
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