
 
 
 
 
 

 

力一杯 走・跳・投！！～ 仙台市小学校陸上記録会 泉区大会～ 

９月１４日（木），仙台市小学校陸上記録会（泉区大会）が弘進ゴムアスリートパーク仙台で開催され，６年生全員が参

加しました。今年は残暑が厳しく，熱中症防止策を取りながらの練習を行いました。陸上記録会壮行会では，目標に向か

って努力する６年生に，５年生を中心にエールや応援歌を贈り，全校で応援の気持ちを伝えました。 
記録会当日は，下級生の応援を胸に選手一人一人が精一杯競技に臨みました。福岡小・野村小の友達とも一緒に応援を

し，選手一人一人が満足のいく結果を残すことができたようです。学校に戻ってきた６年生は，どの子も満足した表情を

浮かべていました。 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA 環境整備作業・親睦行事「モルック大会」が行われました 

 ８月２６日（土）には，ＰＴＡ環境整備

作業が，９月９日（土）には，保体安全委

員会主催の親睦行事「モルック大会」が行

われました。どちらも多くの保護者の皆様，

子供たちに参加いただき，実りある活動と

なりました。ありがとうございました。 
 

 

１０月号（令和５年９月２５日発行） 

明治６年開校（開校１５０年） 

所在地：仙台市泉区根白石字杉下前１５ 

℡：３７９－２４１７  Fax：３７９－２５４６ 

校 長：當房 正浩   児童数：１４９人 

 

仙台市立根白石小学校 学校だより 

【 全校で応援した陸上記録会壮行会 】 

【 陸上記録会で練習の成果を発揮しました 】 

仙台市陸上記録会（泉区大会）入賞者 

【１００ｍ走男子】１位     さん  ４位      さん   

【１００ｍ走女子】５位     さん 【走り幅跳び】４位      さん      さん 

【８０ｍハードル】８位       さん 

【男子４００ｍリレー】６位と同等記録（参考記録）     さん・     さん・     さん・    さん 

 

【 PTA環境整備作業 】 【 モルック大会 】 



日 曜 主な行事名

１ 水 委員会　PTA本部役員会

７ 火 学芸会（児童公開）

８ 水 業間短縮４校時 弁当日 ６年給食  

10 金 １～４年…５校時限

５・６年…６校時限（会場準備）

１１ 土 学芸会（保護者公開）

１３ 月 振替休業日

１４ 火 たてわり地域清掃　２年ダスキン出前授業

１５ 水 ４年校外学習（福岡大堰）　４年弁当

１６ 木 就学時健診のため全校３校時限　

１７ 金
６年校外学習（天文台・地底の森ﾐｭｰｼﾞｱﾑ）

６年弁当日

１９ 日 冠のふるさと伝承まつり

２０ 月 避難訓練

２１ 火 ５年校外学習(自動車工場・仙台港）５年弁当

２２ 水 クラブ

２４ 金 ３年校外学習（県警・消防署）　３年弁当

２７ 月 読書まつり（～１２／８）

２８ 火 ５年校外学習（NHK・河北新報）　５年弁当日

２９ 水 ６年スチューデントシティ　６年弁当

３０ 木 学校参観日（２～４校時）

健康だからこそ発揮される力 

                                     校長  當 房 正 浩 

  ９月１４日に陸上記録会泉区大会が実施されました。泉区の６年生１８００名を超す児童が参加して陸上競技を競い

合いました。大会に向けて猛暑の中でしたが子供たちの体調を考え練習内容を工夫しながら全職員で指導にあたってきま

した。６年生は全校での応援を受けて全力を尽くし，どの子も自己ベストやベストに近い記録を出しました。注目が集ま

る中で力を発揮することは，緊張や不安感もあり勇気が必要だったと思いますが，自分に打ち勝ちやり抜いたことはすば

らしく，自信をつけたと思います。男子１００ｍ走では１位，その他複数の種目で入賞し，男子４００ｍリレーでは６位

入賞に値する記録を出しました。小規模校でもこれだけやれるのだと誇らしい思いになりました。昨年の６年生もそうで

したが，６年生になり，学校の支えや代表となって活躍する場面が多くなると，本当にたくましく頼れる存在へと成長す

る姿に，６年間で花開く本校の土壌を感じます。それは，毎日校庭で元気よく遊び，異学年と隔たりなく関わる安心した

環境の中，上学年が下学年を支え導く中で培われるように感じます。心も体も健康だからこそ得られる財産です。 

本校では，平成３年から平成３０年まで宮城県よい歯の学校として表彰されてきました。学校教育の中に歯科保健指導

と実践活動を取り入れ児童の口腔衛生の向上に努めてきました。コロナ感染拡大防止のために給食後の歯みがき指導は実

施できませんが，保健だよりや保健の指導で歯科指導に限らず健康についての指導や啓発活動を行ってきました。最近は，

むし歯の早期発見と共に歯垢や歯肉の状況の把握が大切になっています。今年度の歯科検診では歯列咬合・歯垢・歯肉の

状況で問題があると指摘を受けた件数が全校の２割を超えています。（昨年度は 0.3 割なので７倍近く増えている）その

原因は今後検証していかなくてはなりませんが，歯周病は，糖尿病，脳梗塞，心筋梗塞，アルツハイマー病などの病気の

原因になるとも言われています。その予防で大切なのが，正しいブラッシングです。そこで本校でも給食後の歯みがき指

導を段階的に進めていき，子供たちの歯に対する意識を高め，自分の体について関心を高めるようにしたいと考えます。

子供の口は，その時代や生活環境を映し出す鏡と言われます。口腔から全身の健康づくりを目指した取り組みを行い，正

しい歯みがきの習慣化を図っていきたいと考えます。取組の趣旨を御理解いただき，御協力をお願いいたします。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月の生活目標  

「友達となかよく遊ぼう。」 の行事予定 

11月の主な予定 

日 曜 行事名

２ 月 アセ踊り練習　

３ 火 １・２年弁当日（校外学習予備日）

委員会活動　業間たてわり遊び　

3年食育授業　卒業アルバム撮影日

大正踊り練習　全校５校時限

スクールカウンセラー相談日

６ 金 第１学期終業式　給食終了日　全校５校時限

７ 土

８ 日

９ 月 スポーツの日

１０ 火 秋季休業日

１１ 水 秋季休業日　

１２ 木 第２学期始業式　給食開始　全校４校時限

１３ 金
子どもを守ろうデー　発育測定４～６年
幼小交流会３校時

１４ 土

１５ 日

１６ 月 創立150周年記念式典　弁当日

１７ 火 発育測定１～３年　３年学年PTA行事

１８ 水 業間短縮４校時（給食）

１９ 木
大正踊り練習　スクールカウンセラー相談日

２年校外学習（泉図書館）　２年弁当日

２０ 金

２１ 土

２２ 日

４ 水

５ 木

２３ 月 学校訪問ミニコンサート

２４ 火

２５ 水 クラブ活動（３年見学６校時限）学校運営協議会

２６ 木 スクールカウンセラー相談日

２７ 金

２８ 土

２９ 日

３０ 月 アセ踊り練習　５年居住地交流

３１ 火 生活朝会


