
 
   

お手伝いを続けましょう 
                                         校長  鶴田 忠幸 
 
 『夏休みのくらし』の中に「進んで家の手伝いをしましょう」とあります。 
 子どもたちはどれくらいお手伝いをしているのかを聞いてみました。結果は， 
 “毎日している”：３８％   “時々している”：５９％   “していない”：３％ 

でした。そして，どんなお手伝いをしているのかも聞いてみました。 
 ・洗濯物をたたむ   ・ふとんを準備する・たたむ 
 ・食器の準備・片付け，食器を洗う・ふく   ・料理を作る（野菜を切るなど） 
 ・お菓子を作る   ・お茶を入れる   ・米をといだりご飯をつくったりする 
 ・カーテンの開け閉め   ・お風呂掃除   ・玄関をはく，靴を並べる・整理する 
 ・掃除（掃除機をかけるなど）   ・トイレ掃除   ・窓ふき   ・鏡ふき 
 ・庭の草木の水やり，草刈り   ・ゴミ出し   ・洗車の手伝い 
 ・ペットの世話（散歩，えさやりなど）   ・農業の手伝い（畑の手伝いなど） 

 遊びやゲーム，習い事や宿題などでお手伝いをする時間がなく，半分くらいの子はお手伝いをしていないので

ないかと思っていたのですが，“毎日している”“時々している”を合わせると，９７％の子がお手伝いをしてい

ることが分かりました。また，お手伝いの内容も様々で，どれも続けてできるもの，子どもでも十分に力を発揮

できるものばかりと思いました。 
 お手伝いは，自ら取り組もうとする態度を育てたり，誰かに必要とされている・誰かの役に立つという実感を

持たせたりするのにとてもよいとされています。大人がやったほうが早かったりもしますが，子どもが自分の役

割を果たすことで，今の子どもたちに必要な自己肯定感・自己有用感をはぐくむのにお手伝いはとても有効です。 
 間もなく，夏休みになります。これからも，「よくできたね。」「ありがとう。」「助かったよ。」などと，お子さ

んのお手伝いについて感謝のことばを掛けていただければと思います。 
 

各教科の学習について 

宮城県は，感染レベルが１の地域であることから「感染症対策を講じてもなお感染のリスクが高い学習活動」に

ついては，本校では，換気・身体的距離の確保や手洗いなどの感染症対策を行った上で，徐々に実施していくこと

にします。具体的には，以下のように進めてまいりますので，ご理解・ご協力をお願いいたします。 

  

理科の実験 

  実験の前後に手を洗ったり，実験器具をアルコールで消毒したりしながら， 

少しずつグループ実験を取り入れていきます。 

 

音楽のリコーダーや鍵盤ハーモニカ等の演奏 

  鍵盤ハーモニカやリコーダーの演奏を行っていきます。鍵盤ハーモニカやリコーダー専用のタオルやハンカチ

を持たせていただき，演奏中や片付けの際に使用し，飛沫が飛ばないようにします。使用した週は，使った楽器

と専用のタオルを持ち帰り，ご家庭で楽器の手入れやタオルの洗濯をお願いします。 

 

家庭科の調理実習や体育の密集する運動・近距離で接触したりする運動 

  夏休み明けに再度実施の仕方や時期について検討していきます。 
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給食当番について 

  給食前の手洗いをしっかりさせ，体調の悪い児童は当番をさせない等に配慮しながら，児童による給食 

当番を徐々にスタートさせていきます。詳細につきましては，各学年のおたよりをご覧ください。 

  

給食後の歯磨きについて 

  給食後の歯磨きについては，夏休み明けから徐々にスタートしていきます。 

 

 クラブ活動・委員会活動・朝の活動について 

  夏休み明けからの実施を検討しています。 

 

【夏季休業中の授業日を含む７・８月の予定(※保健関係の行事は，保健だよりを参照願います。)】 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

７月２０日 

通常授業 

２１日 

通常授業 

２２日 

通常授業 

２３日 

海の日 

２４日 

スポーツの日 

２５日 

 

２６日 

 

２７日 

給食あり 

5 校時限 

14:３0 完全下

校 

２８日 

給食あり・5 校

時限・眼科検診 

14:３0 完全下

校 

２９日 

給食あり 

5 校時限 

14:３0 完全下

校 

３０日 

給食あり・5 校

時限・内科検診 

14:３0 完全下

校 

３１日 

給食あり 

5 校時限 

14:３0 完全下

校 

８月１日 ２日 

３日 

個人面談・4 校時

限・給食なし 

12:10 完全下校 

４日 

個人面談・4 校時

限・給食なし 

12:10 完全下校 

５日 

個人面談・4 校時

限・給食なし 

12:10 完全下校 

６日 

個人面談・4 校時

限・給食なし 

12:10 完全下校 

７日  朝会 

個人面談・4 校時

限・給食なし・

12:10 完全下校 

８日 ９日 

１０日 

 山の日 

１１日 

夏季休業日 

学校閉庁日 

１２日 

夏季休業日 

学校閉庁日 

１３日 

夏季休業日 

学校閉庁日 

１４日 

夏季休業日 

学校閉庁日 

１５日 １６日 

１７日 

夏季休業日 

 

１８日 

夏季休業日 

 

１９日 

4 校時限・給食な

し・12:10 完全

下校 

２０日 

4 校時限・給食あ

り・1３:３0 完全 

下校 

２１日 

4 校時限・給食あ

り・13：30 完

全下校 

２２日 ２３日 

※７／２７～８／２１の期間の授業日は，１単位時間を従来の４５分から４０分にして授業を行います。ま

た，暑さ対策として，この期間の授業開始を１０分早めて,１校時は８：４０開始とします。 

【10 月以降の長期休業期間等について】 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

10

月 

    9 日 

1 学期終業式 

１０日 11 日 

12 日 

臨時休業日 

13 日 

2 学期始業式 

14 日 

授業日 

15 日 16 日 17 日 18 日 

12

月 

・ 

1

月 

21 日 

授業日 

２２日 

授業日 

23 日 

授業日 

24 日 

授業日 

25 日 

授業日 

26 日 

冬季休業日 

27 日 

冬季休業日 

28 日 

冬季休業日 

29 日 

冬季休業日 

３０日 

冬季休業日 

３１日 

冬季休業日 

1 日 

冬季休業日 

2 日 

冬季休業日 

3 日 

冬季休業日 

4 日 

冬季休業日 

5 日 

冬季休業日 

6 日 

授業日 

7 日 8 日 ９日 １０日 



 


