
 
 
 
  
 

 
 秋の深まりがました，１０月１２日（木）から２学期がスタートしました。２学期も様々 な教育活動を予定して 
います。子供たちの更なる活躍がとても楽しみです。１学期に引き続き，保護者・地域の皆様のご理解とご協力を 
よろしくお願いいたします。 
さて，去る１０月１４日に，根白石市民センターを会場に「冠のふるさと伝承まつり」が開催されました。多く 

の来賓や参観者が来場する中，根白石小

学校，実沢小学校，福岡小学校，根白石

中学校の児童生徒が地域に伝わる踊りや

お囃子を披露しました。この伝承まつり

は今年で２７回を数えます。子供たちは，

それぞれの地域の伝統文化に対する誇り

をしっかりと引き継いでいます。アセ踊

りは学芸会でも発表します。ぜひ，ご覧

ください。 
 
 
 
 
 
 

 

「いただきます。」「ごちそうさまでした。」           校長  森    直  

 ４月  ５月  ６月  ７月  
Ａ  ４．７％   ５．３％ ７．５％   ９．８％ 
Ｂ  １１．５％  １７．０％  １６．１％  １８．６％ 

 上の表は何を表しているでしょうか。実は，給食の残食率なのです。Ａは根白石小学校，Ｂは仙台市平均です。以前，

ブログで残食が少ないという記事を書きましたが，このようにデータとして実証されると，いかに根白石小の子供たち

がしっかりと給食を食べているかが改めて分かります。 
 では，なぜこんなにも残食が少ないのでしょうか。いくつかの理由が思い当たります。 
 １つ目は，家庭の力です。「早寝早起き朝ごはん」の生活習慣が身に付いている子は，給食時間にはお腹がぺこぺこで

す。おじいちゃんおばあちゃんに「残したらもったいない。」と教わってきた子がいます。苦手なものにも一口挑戦して

いる子がいます。家庭の力は絶大です。これからもよろしくお願いいたします 
 ２つ目は，学校の工夫です。給食パートの剱持が，「今日のおすすめメニュー」を味や由来などのエピソードを添えて，

毎日手書きしています。少ない人数の給食当番がてきぱきと配膳しています。下膳の時間に自主的に配膳室の仕事を手

伝っている職員や高学年児童がいます。黙って食べる「もぐもぐタイム」を給食時間の後半に設定している学級もあり

ます。 
 ３つ目は，給食センターの努力です。上記のようなデータを作成したり，残食の多い献立をランク付けしたりして，

残食率１０％を目指しています。ちなみに本校の残食率ワースト１は「ごまずあえ」でした。朝早くから野菜に付いて

いる虫をこまめに取り除いて２時間以内に１００００食の調理を終え，温かいものを温かいままに配送しています。各

学校を訪問して，子供たちや職員からの生の声を聞くことで改善に努めています。 
 たくさんの方の思いや願いが込められている給食です。今日もおいしく「いただきます。」「ごちそうさまでした。」 
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仙台市立根白石小学校 学校だより 

おめでとうございます！ ◆地域ぐるみ健全育成「標語」コンクール(根白石小学校分) 

○優秀賞 「友達は 大人になっても 宝物」    ４年 児    童 

○優良賞 「馬橋は 人も車も ゆずりあい」    ２年 児    童 

○優良賞 「ふみ出そう 勇気を出して 挑戦だ！」  ６年 児    童 

「冠のふるさと伝承まつり」

の中で表彰されました。 



◆第２学期始業式で代表児童が発表した「２学期のめあて」です。 
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◆日暮れが早くなっています。早めに帰宅するようご家庭でもお話しください。 
◆１１月１日から２月２８日まで，下校時刻が１６：００になります。 月の予定 

10月 24日，学芸会児童公開のときの５年生の
演技の様子です。 

日 曜 行事名 日 曜 行事名
１ 水 ５年脊柱側わん症・運動器検診 ２２ 水

いじめ防止・きずなキャンペーン(～３０日) ２３ 木 勤労感謝の日
２ 木 ６年校外学習〔天文台・東北大〕(交流) ２４ 金 ４年校外学習[福岡大堰](交流)
３ 金 文化の日 ６年校外学習[旧荒浜小学校]
４ 土 ４・６年弁当日
５ 日 ２５ 土
６ 月 縦割り地域清掃　委員会活動 ２６ 日

７ 火 朗読朝会(高学年)　就学時健診 ２７ 月 委員会活動
１～３年給食なし・業間短縮４校時限 ２８ 火 生活朝会　学校関係者評価委員会
４～６年業間短縮授業 ５・６年東北学院大生による外国語活動

８ 水 業間短縮４校時限（職員研修のため） ２９ 水 ５年校外学習[自動車工場](交流)
１～５年弁当日 ５年弁当日

９ 木 クラブ活動　 ３０ 木 文化庁「文化芸術による子供の育成事業」

６年東北学院大生による外国語活動 オペラ『森は生きている』本公演

１０ 金 子供を守ろうデー　６年理科特別授業
スクールカウンセラー相談日

１１ 土

１２ 日 市民センターまつり 日 曜 主な行事名
１３ 月 ５年ＰＴＡ行事 １ 金 学校参観日(昼～放課後)

１４ 火 朗読朝会(中学年) ２ 土 かむりの里凧揚げフェスタ

１５ 水 ４・５年収穫祭　４・５年弁当日 ８ 金 子供を守ろうデー

１６ 木 児童による選書会　クラブ活動(３年見学) １１ 月 個人面談(～１４日)

１７ 金 ３年校外学習[かまぼこ工場](交流) １２ 火 ３・４年スケート教室

６年石けん学習会　ＡＬＴ来校 １５ 金 ６年根中職場体験発表会(交流)

１８ 土 ２０ 水 ５年校外学習[ＮＨＫ](交流)

１９ 日 ２２ 金 朝会　全校弁当日

２０ 月 火災想定避難訓練　代表委員会 全校業間短縮５校時限

２１ 火 朗読朝会(低学年) ２３ 土 天皇誕生日

５・６年生東北学院大生による外国語活動 ２４ 日 冬季休業日(～１／７)

☆★１２月の主な行事予定★☆ 


