
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              「体力・運動能力調査結果より」 

                                   校長 鈴木 茂美 

 過日，平成２６年度の体力・運動能力・運動習慣等の全国調査結果（小学５年生対象）が公表されました。そ

れによりますと「上体起こし，長座体前屈，反復横跳びは，近年向上して全国平均と同等以上である。５０ｍ走，

２０ｍシャトルランは，向上傾向が見られるものの全国平均には及ばない。また，握力，ソフトボール投げ，立

ち幅跳びは，全国平均を上回る種目もあるが，調査開始から下降傾向が続き，特に立ち幅跳びは全国最下位であ

る。」「運動の日常化に関しては，授業時間以外の１週間の総運動時間が，全国の平均より約６０分少ない。」

という仙台市全体の結果が示されました。 
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 にぎる力 起き上がる力 柔軟性 すばやさ 持久力 走る力 跳ぶ力 投げる力 

 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

仙台市 16.47 16.30 19.56 18.31 33.18 37.76 41.70 39.57 49.25 38.20 9.49 9.71 147.3 140.6 23.91 13.96 

全国 16.55 16.09 19.56 18.26 32.87 37.21 41.61 39.36 51.67 40.29 9.38 9.64 151.7 144.8 22.89 13.90 

 仙台市では，この状況の改善策として，学校体育を主軸とした運動の日常化をより一層推進するために，「パ

ワーアップ仙台っ子プロジェクト」を立ち上げ，児童の体力・運動能力の向上を図る施策を推進しています。 

 本校の５年生（現６年生）は，女子は全種目，男子ではほとんどの種目で仙台市の平均を上回る結果となって

います。今後とも定期的に実施している「朝の活動」や，ランニング・外遊び等の日常活動を通して，更に体力

の向上に努めてまいります。  

 

 ６月１０日（水）～１２日（金）に今年度の体力測定

を行いました。種目は，握力，上体起こし，長座体前屈，

反復横跳び，２０メートルシャトルラン，５０メートル

走，立ち幅跳び，ボール投げの８種目です。１年生にと

っては，初めての体力測定。中でも，反復横跳びや立ち

幅跳びは難しいらしく，ある程度の練習が必要とされま

す。そこで，体力の向上と跳び方になれることを目的と

して，朝の活動の時間を利用して全校で練習に取り組ん

でみました。 

上学年が下学年に跳び方を教えたり，お互いに励まし

合ったりと，とても和やかな雰囲気の中，楽しみながら

運動能力を高める活動を行うことができました。 
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１ おじいちゃんおばあちゃんと遊ぼう会 

      ７月１５日（水） ９：００～１１：３０ 

   昨年度から七夕の時期に実施している「おじいちゃんおば

あちゃんと遊ぼう会（祖父母会）」を，今年も開催いたしま

す。当日は子どもたちが作った七夕飾りの紹介や，縦割りグ

ループごとに考えた遊び等を予定しています。日頃お世話に

なっている祖父母の方々や地域の方々をお招きして，一緒に

楽しい時間を過ごしたいと思います。是非，ご参加ください。 

２ 個人面談：７月２１日～２４日 

  （６年生は７月９日，１０日，１３日，１５日，１６日を予定） 

   これまでの学習や学校生活の様子，仙台市標準学力検査の

結果などについて，担任からお伝えします。この機会にお子

さんの教育についての悩みやお考えなど，お気軽にお聞かせ

ください。詳しい日程については，後日担任からお知らせし

ます。 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 １日(水) 

 

 ２日(木) 

  

 ３日(金) 

 ６日(月) 

７日(火) 

８日(水) 

９日(木) 

 

１０日(金) 

 

１１日(土) 

１３日(月) 

１４日(火) 

１５日(水) 

 

１６日(木) 

 

１７日(金) 

 

 

開校記念日・開校記念式（４校時目） 

学校関係者評価委員会 

４年交流学習（清掃工場 他） 

スクールカウンセラー来校日 

ＡＬＴ来校日 

アセ踊り練習会 職員会議 

音楽朝会 ６年理科特別授業 

５年オーケストラ鑑賞会 

４～６年クラブ活動 ２年研究授業  

６年個人面談① 

守ろうデー 避難訓練（不審者対応） 

６年個人面談②  

５年インリーダー研修会 

６年個人面談③ 

児童朝会 祖父母会準備 

おじいちゃんおばあちゃんと遊ぶ会（七夕集会含む）  

全校弁当日 ６年個人面談④ 

５・６年理科特別授業  

スクールカウンセラー来校日 

朝会 ５校時限  

６年Ｐ行事（学校に泊まろう会） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月の主な行事 
 
６日(木) 

１５日(土) 

２２日(土) 

２４日(月) 

２５日(火) 

 

 

２６日(水) 

３１日(月) 

根白石民俗ミニ七夕（～８／８） 

子供会育成会夏祭り 

ＰＴＡ奉仕作業 

夏季休業日最終日  

交通指導（～８／２８） 朝会  

業間短縮４校時限 給食なし・弁当なし 

陸上記録会健康相談 

給食開始 

５・６年委員会活動 

 

７月の行事予定 

 １９日(土) 

２０日(月) 

２１日(火) 

 

２２日(水) 

 

２３日(木) 

 

２４日(金) 

かむり祭り（根小アセ踊り 15:00予定） 

海の日 

夏季休業日(～８／２４) カッパ教室① 

個人面談① 夏休み学習室① 

カッパ教室② 個人面談②  

夏休み学習室② 

カッパ教室（予備日） 個人面談③ 

夏休み学習室③ 

個人面談（予備日） 夏休み学習室④ 

 

  

 
 
 

拠点校指導教員 

森屋 多鶴子先生 

 

主に，３年生の授業を

見ていただき，初任の

菊谷先生に対して，いろ

いろと助言をしてくださ

います。 

スクールカウンセラー 

三塚 寛子先生 

 

月に１，２度来校し，子

供たちの相談に乗った

り，話し相手として接し

てくれたりしています。 

 

＜お知らせ＞ 

 


