
 

 

  

１学期後半 スタート！ 

３５日間の夏休みが終わり，子供たちのすてきな笑顔や元気な声

が教室に戻ってきました。大きな事故やけがなどもなく，全員が無

事，夏休みを過ごすことができたようです。ご家庭や地域の皆さん

のお声掛けや見守りに感謝申しあげます。また，ご家庭では「夏休

みの課題」のためにアドバイスや丸付けなど，一緒に取り組んでい

ただきまして本当にありがとうございました。 

１学期の後半を迎え，気持ちも一新，教職員も子供たちと一緒に

頑張っていきたいと思います。 日中は強い日差しや，蒸し暑さがま

だ続きそうです。学校生活のリズムを早く取り戻し，規則正しい生

活に努めるよう，ご家庭でも励ましのお声がけとご協力をよろしく

お願いいたします。 

 

「体力・運動能力調査結果より」 

                                   校長 鈴木 茂美 

 毎年，市内の全学年を対象に行っています「仙台市体力・運動能力調査」の結果が公表されました。本校では

握力・持久力・遠投力等を測定する種目でわずかに平均値に届かなかった学年もありましたが，全ての種目で仙

台市の平均値を上回った２年生を始め，今年度もほとんどの学年，種目で仙台市の平均値を上回ることができま

した。特に，２年生男子の握力・柔軟性・瞬発力・ジャンプ力，３年生男子の柔軟性，３年生女子の瞬発力・持

久力，４年生男子の柔軟性，４年生女子の持久力，５年生女子の握力では市の平均を１０ポイント以上上回って

います。 

 体力・運動能力の向上には，運動の日常化がとても大切になってきます。今後とも，定期的に実施している「朝 

の活動」や，業間マラソン・外遊び等の奨励を通して，体力・運動能力の向上に努めて参ります。 
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にぎる力 起き上がる力 柔軟性 すばやさ 持久力 走る力 跳ぶ力 投げる力 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

１年生 8.86 8.64 9.00 8.82 28.86 31.64 26.29 27.73 10.29 12.09 11.61 11.94 105.71 97.09 8.29 5.18 

２年生 14.00 11.30 17.50 16.80 35.00 35.60 37.00 31.20 36.00 24.20 10.35 11.20 149.50 124.00 13.50 7.80 

３年生 14.20 12.43 16.60 19.57 41.00 38.71 37.60 39.43 49.20 41.71 10.22 10.24 133.00 131.14 14.80 12.14 

４年生 13.14 12.00 22.14 20.09 38.86 40.90 43.14 41.60 52.57 44.60 9.26 9.74 146.57 135.40 20.29 13.00 

５年生 19.33 20.50 18.11 20.00 40.78 43.75 48.67 45.75 46.89 38.75 9.47 9.30 156.11 161.25 23.00 17.00 

６年生 18.50 20.40 23.00 21.00 39.40 46.00 51.00 45.67 55.20 43.67 9.22 8.85 145.40 151.20 32.75 17.40 

                             ※網掛けの数値は，平均値よりも低いものです。 

 

 

 

 

 

 

仙台市立根白石小学校 学校だより 
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℡：３７９－２４１７  Fax：３７９－２５４６ 

校 長：鈴 木 茂 美  児童数：８４人 

 

仙台市立根白石小学校 学校だより 

夏休みに入る前，勉強のことや友達関係のことなどについて，子供たちの悩みや困り事を把握し，子供た

ちに寄り添った支援をしていくために，「相談アンケート」を実施しました。７月の個人面談でアンケートの

回答内容について触れさせていただいたご家庭もありました。 

夏休み中の出来事や夏休み明けに心配なことがありましたら，どのようなことでも結構ですので，担任や

学校にお知らせください。子供たちの心の声に耳を傾け，一緒になって考えていきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

☆ よろしくお願いします。 

授業参観・懇談会（９月２０日） 

  お子さんの学校での学習や生活の様子をご

覧いただき，１学期の振り返りを行います。懇

談会では，子供たちの様子や子育ての悩みな

ど，子供たちの成長を支えていけるよう，保護

者の方々と情報交換を行いたいと考えていま

す。ぜひご参加ください。 

・ 授業参観 １３：３０～１４：１５ 

・ 学級懇談 １４：３０～１６：００  

 ＊詳しい内容は，後日案内文を配布します。併

せて，学級便りもご確認ください。 

９月の行事予定 

 

 

 

 

 １日(木) スクールカウンセラー来校日 クラブ活動 

      ３年校外学習（スーパーマーケット） 

 ２日(金) プール納会 

 ５日(月) アセ踊り練習会 

 ６日(火) 音楽朝会 ６年「こころの劇場」鑑賞 

 ７日(水) ４校陸上練習会（交流学習） 

 ８日(木) たてわり遊び① 

 ９日(金) 根中生陸上競技指導のため来校 

防犯・子どもを守ろうデー 

１２日(月) 代表委員会  

１３日(火) １・２年遠足（八木山動物公園） 

１４日(水) １年中耳検査 

１５日(木) １年福岡小と交流学習 

１６日(金) ５・６年陸上記録会 

１９日(月) 敬老の日 

２０日(火) 授業参観・懇談会 

２１日(水) 陸上記録会予備日（５・６年生弁当） 

２２日(木) 秋分の日 

２３日(金) ＡＬＴ来校 

２６日(月) 委員会活動 

２７日(火) ４・５年野外活動（～２８日） 

２９日(木) クラブ活動 

 

１０月の主な行事 
５日(水) ３年遠足（七北田公園） 

７日(金) 第１学期終業式（業間短縮授業，給食あり） 

１０日(月) 体育の日 

１１日(月) 秋季休業日（～１２日） 

１３日(木) 第２学期始業式 

１５日(土) 冠のふるさと伝承まつり 

２５日(火) 学芸会（児童公開日） 

２６日(水) 職員の研修のため業間短縮４校時限 

２８日(金) 全校５校時限（学芸会準備のため） 

２９日(土) 学芸会（保護者公開） 

３１日(月) 振替休業日 

☆  ご協力に感謝！ 

☆ ８月２２日（土）に予定しておりました「ＰＴ

Ａ親子奉作業」は，悪天候のため，中止といたし

ました。この日のために都合をつけてくださっ

た方もたくさんいらっしゃったことと思いま

す。ご協力に感謝申しあげます。 

☆ 夏休み期間中，今年度は１３日間のプール開

放を行いました（うち１日は台風のため中止）。

利用した児童数は，延べ２３９名。保護者の皆

様のご協力により，事故もなく安全にプール開

放を実施することができました。ありがとうご

ざいました。 

☆ 本日から２８日まで，交通安全指導が行われ

ています。早朝から子供たちの安全を見守って

いただいております。引き続き，よろしくお願

いいたします。 

８月２３日（火），学校に校医の先生方をお招きし，また，ＰＴＡ

会長・副会長さんにも参加いただき，学校保健委員会を開催しました。

管理校医の神先生からは，「肥満は『健康上の問題』として切実にと

らえる必要があります。食生活が密接に関連するので，各家庭におい

てしっかり親が管理しなければなりません。肥満は子供の問題ではな

く，親の問題です。」とのお話をお聞きしました。また，根白石小学

校の児童は体力・運動能力が仙台市の平均よりも高い児童が多いので

すが，中には肥満傾向がなくても，体力・運動能力が低い児童もいま

す。外での遊びの少なさや車での通学等が影響していると考えられま

す。学校でも子供たちに指導したいと思いますので，ご家庭でも食生

活の管理や運動の励行のご協力をお願いいたします。 

学校保健委員会（８／２３） 


