
＜H30年度前期始業式にて＞ 

 

さあ、今日から新年度がスタートしました。今３人の代表の皆さんが、堂々と新年度の抱

負を発表してくれました。皆さんも新年度を迎えるにあたって何か目標を立てることができ

ましたか。 

時間は、止まることなく、一定のリズムで流れ続けています。人はそこに儀式を行うこと

で区切りをつけています。学校でも始業式や入学式を行っています。今日がその区切りの時

ですので、しっかりとした目標を持ってスタートしてほしいと思います。この 1年何を頑張

りたいか。1年後どういう自分になっていたいか。しっかりと考えを持ってください。皆さ

んの中に目標が持てなかったり、目標を決めても達成できないとあきらめてしまったりする

人はいませんか。 

目標を達成するためのコツを教えます。それは３つの気です。1つめの気は元気の気です。

落ち込んでいるとできることもできなくなってしまします。顔を上げ、声を出して元気を出

していきましょう。2つめは勇気での気です。自分を成長させるためには、いろいろなこと

にチャレンジしなければなりません。挑戦する勇気を持ってください。３つめは根気の気で

す。目標を達成する過程では必ずつらいことや壁が立ちはだかります。あきらめないでくだ

さい。あきらめなければ少しずつでも必ず前進できます。 

そしてこの３つの気を支えてくれるのが仲間です。お互いに励まし合うこと、周りに元気

のない人や悩んでいる人がいたときには声をかけてください。そうすることによって自分も

元気をもらえるはずです。「元気ですか？勇気を持って根気強く頑張っていますか？」3 つ

の気、３気。「大丈夫ですか」「Are you OK?」「3気Ｙｏｕ ＯＫ？」「Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ.Ｏ

Ｋ？」とお互いの励まし合いながら新学期みんなで頑張っていきましょう。 

あしたは入学式があります。新入生も希望を持って入学してきます。また不安もあるはず

です。春休み中に生徒会執行部の皆さんが毎日のように対面式の準備をしていました。対面

式のウリ、目玉は何ですかと聞いたら、「ふれあい」だそうです。先輩としての皆さんの活

躍も楽しみにしています。Thank you で頑張りましょう。 

 


