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 いよいよあさってから中総体が始まります。この大会を目標に冬の寒

いときにも筋トレなどの基礎トレーニングなど努力を重ねてきたこと

と思います。中総体の思い出はこれからずっと皆さんの記憶の中に残

ります。校長先生も４０年以上も前のことですが，いまでもよく覚えて

います。是非，悔いを残さないよう，力を出し切って思いっきり戦って

きてほしいと思います。 

さて，始業式に話した目標を達成させるためのコツを覚えています

か。３つの気，大きな声を出して元気に，挑戦する勇気を持って，最後

まであきらめない根気強さで力を出しきってきてください。 

そしてその３つの気を支えてくれるのが仲間です。一緒に苦しい練

習を耐え抜き，いままで支えてきてくれたチームの仲間，教えてくれた

先生方，そして練習試合の時には朝早く送迎してくれたり，弁当を作っ

てくれたりして支えてくれた家族がいました。今こうやって壮行式に

選手として立ち，試合に出られるのは，自分一人の力ではありません。

「相手が強そうだな」「ミスしてしまったらどうしよう」「大勢の前で失

敗したら恥ずかしい」など自信をなくしたり，緊張したりしてしまうと

きがあったとしたら，それは仲間への裏切りになります。 

試合場に立つのは自分ですが，その後ろには大勢の人たちの支えが

あります。試合当日不安を感じたら，そのように支えてくれた人たちの

ことを思い出してください。力が沸いてくるはずです。そして勝つこと

だけが目標ではなく，支えてくれた人たちに対して精一杯プレーする

姿で感謝の気持ちを示すことがもっと大切なことだと気づくことがで

きた時，試合では間違いなく実力を発揮できるはずです。 

校長先生は剣道の部会長として３日間，宮城県武道館に付きっきり

になります。残念ながら皆さんを応援に行くことはできません。健闘を

祈っています。 

元気を出して，勇気を持って，根気強く最後まであきらめずに戦って

きてください。 

これから行われる壮行式，これまで応援委員を中心に練習してきま

した。皆さんも感じているように，３つの気を強烈に示してくれた委員

の人がいます。その気持ちを受け止め，応援も盛り上がってきました。

壮行式では皆さんの３つの気そして仲間への熱い思いをエールに込め，

秋保中学校が一つになることを期待して挨拶とします。がんばってく

ださい。 


