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暑さのために，食欲がなくなったり，体力を消耗したり，体調を崩しやすい時期です。梅雨が明け

れば本格的な暑さがやってきます。いつも以上に生活リズムに気を配って生活しましょう。 

７月１日～７月３１日は熱中症予防強化月間です。学校でも十分留意しておりますが，ご家庭でも

引き続き熱中症対策にご協力をお願いいたします。 

 夏を健康に過ごそう  

 

 

新型コロナウイルス感染症対策として布製マスク２枚目が学校へ配付されることになりました。本日，

生徒一人につき一枚の布製マスクを配付します。なお，マスクの取り扱いにつきましては，保健だより

№２（４月２４日付）をご参照ください。（厚生労働省・経済産業省の通知のとおり，マスクの転売が禁

止されています。） 


