
 

 

 

学年の締めくくりの月です。３年生には３年間の締めくくりの月でもあります。これまでを振り

返ると，頑張ったことも，少し後悔を残したこともあると思いますが，どれも貴重な経験です。す

べてを糧として，春には新しいステップを踏み出してください。 

春はすぐそこ。新しい出会いも待っています。心と体にエネルギーを充電して，元気に新年度を

迎えてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１.３.１ 

仙台市立秋保中学校 №19 

 

 

健康生活の反省をしよう 

 

 

今年度の保健室利用者は，延べ６４５人（病気：２７２，けが：３１４人，その他：59人）でした。 

１年間のうちに一人当たり約 １０ 回保健室を利用したことになります。 

  いつも感じることですが，病気やけがでの利用以上に，何となく立ち寄る人，友達や 

先生と話をしたい，聞いてもらいたいなどの理由で来室する人が多いと感じます。 

今後も生徒の皆さんの心身の健康を十分にサポートできるよう，いつでも・だれでも・安心 

して利用できる保健室を目指していきたいと思います。 
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１，２年生 

 ３月２４日（水）に保健関係書類を返却いたします。４月８日（木）に回収いたし

ますので，新学年の項目を全て確認・記入するようお願いいたします。 

＜新学期の持ち物・提出物について＞ 

□保健関係調査票  □健康の記録  □心とからだの健康調査票  □健康観察カード 

□スポーツ振興センター同意書・掛金４６０円 

３年生 

卒業にあたり，3年生には健康の記録や生活習慣チェックカード（小学校から 9年間分）

を返却いたします。お子さんの成長の記録ですので，ご家庭でご活用ください。 

今年度の健康診断後，受診報告を提出していないお子さんがいます。新年度に向け

てしっかり受診したいものです。特に歯科の受診率が低く，むし歯の治療をしていな

いお子さんが多く見られます。先日改めて治療勧告書を配付しました。 

春休みの間に確実に受診・治療するようにお願いします。 

保護者の皆様へ ～ お知らせとお願い ～ 
 お子さんが学校管理下でけがをして受診した場合，スポーツ振興センターに災害共済給付金を請求す

ることができます。災害共済給付を受ける権利は，災害発生から２年間です。申請手続きは学校で行って

おりますので，学校に連絡していなかった災害やお手元に未提出の書類がある場合は，連絡ならびに書

類提出をお願いいたします。 

なお，中学校在学中のけがの新規申請については，進学後も中学校で手続きすることになります。 

3 年生の皆さんは卒業前に書類を提出されることをおすすめいたします。 
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