
 

 

 

２月３日は，暦の上では立春で春を迎える時期とされていますが，一般的に１月下旬から２月に

かけて最も寒くなると言われています。同時に，鼻がムズムズしたら花粉症かもしれません。新型

コロナウイルスなどの感染症にも気を付けたいですが，どちらも負けないからだを作るポイントは

同じです。「早寝・早起き・バランスのよい食事・適度な運動」を心がけて元気に過ごしましょう。 

   

 

 

 
 思いどおりにならなくてイライラしたり，嫌な言い方をされてムッとされたり…。「怒り」は誰の心に
もあるものです。ただ，振り回されてしまうと自分を失うことになり，毎日が楽しめなくなって， 
疲れてしまうことにもなります。上手に付きあうためにどうしたらいいでしょうか？ 
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心の健康を考えよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

以前，保健だよりでお知らせのとおり，メディアコントロールチャレンジを実施します。 

学習目的（すらら等）以外のメディアの利用をコントロールできるようにしてください。 

ご家庭におかれましても，ご協力よろしくお願いします。 

 

１ 実施時期 
２月３日（水）～２月９日（火）→ 記入期間：４日（木）～１０日（木）となります。 

２ 実施の流れ 
（１） 本日配付のチャレンジカードに目標を記入する。 

（２） 実施期間中，チャレンジカードが配付されたら， 

前日の取組を毎朝学校で，生徒自身がチャレンジカードに記入する。 

（３） 記入最終日の１０日（水）にカードを回収し保健室で集計し結果をまとめる。 

（４） ２月１２日（金）に家庭へチャレンジカードを返却。保護者がコメントを記入する。 

（５） ２月１６日（火）までにチャレンジカードを学級担任の先生に提出する。 

（６）保健室でカードを確認し，保健室で保管する。 

※集計結果をまとめ，たよりを発行する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディアコントロール週間について（１・２年生対象） 

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う対応について（お願い） 
先日，学校だより（令和３年１月２７日付）でお知らせしましたとおり 1月 20 日付で宮城県教育委

員会が学校活動における警戒レベルを「レベル 2」に引き上げました。このレベルの引き上げに伴い，
宮城県すべての学校で感染症対策を強化することとなりました。引き続き，ご理解と御協力をお願い
いたします。出席停止について新たに以下の点が加わりました。再度ご確認ください。 
【出席停止について】 

これまでの対応に加え，「同居家族に風邪・発熱などの症状がみられる場合」にも出席停止の対象と
なります。（判断に迷われる場合は，学校までご相談ください） 
 

なお，全国的に感染が拡大しています。迅速な対応が求められている点からも，お子さんやご家族
の健康状態の把握が必要となります。令和２年１１月２０日付の仙台市教育委員会の文書を再度ご確
認ください。お子さんやご家族が濃厚接触者になった場合や PCR 検査を受検することとなった場合は，
速やかに学校にご連絡くださいますよう，お願いいたします。 

また，お子さんに風邪症状等の体調不良がある場合も，無理に登校させず休養に努めていただきま
すよう，ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 
 
冬休み中も毎日健康観察カードへの記入をお願いしております。お子さんの健康状態を確認してい


